
        
            
                
            
        

    

Dedicado a:





Hugo, el regalo de la VIDA a mi Ser. Un regalo que nace trayendo consigo su maestría innata y que con su AMOR, deja anclada en mi corazón, su primera lección: “La VIDA en sí misma, es el Gran Regalo de la Creación, y el VIVIRLA, la señal de que lo has entendido; tu Conciencia”. Te AMO, hijo.






Sus hermanos, Manuel, Lucía y Adrián, quienes ya tienen marcados un camino de aventura y experimentación aquí, sencillamente “fascinante” ¿Vais a ser capaces de discernirlo y traspasar todas las fronteras que tenéis impuestas? Os AMO, hijos.






Ana, la expresión fecunda del AMOR en mi caminar. La experiencia engalanada en los más preciosistas sentimientos…..La sencillez al servicio del AMOR.


De corazón a corazón, te AMO, Ana. 






A esos dos seres maravillosos que laten en el interior de su mamá, Ana. Os esperamos con los corazones abiertos de par en par (Marcos y Leo). Os AMO, hijos.






La VIDA, evidentemente, no deja de “expresarse”. ¡Y de qué manera! 


A ella, por tanto, toda mi gratitud incondicional.









  





El libro que tienes en tus manos, o pantalla, es un “regalo”. Aunque ciertamente se ha plasmado a través de mí, me considero un instrumento más de su autor; la VIDA.






Mi sugerencia es que te acerques a él, aceptando el desafío que supone. Rétalo, siendo capaz de apartar tus pensamientos y actitudes mentales y de comportamiento adquiridas, hasta este instante de tu existencia aquí.






Para encontrar y descubrir el “regalo” que para ti hay en él, habrás de cotejarlo con lo más profundo de tu Ser, tu corazón; tendrás inevitablemente que “SENTIRLO”.........






Y, si como espero, lo logras, habrás puesto dirección a la resolución de todas esas cuestiones que hasta ahora no habían encontrado las respuestas necesarias, estarás en la vía del descubrimiento del “Regalo más grande de la Creación”………………..






“EL CAMINO DEL CORAZÓN”








  








“El abrazo del AMOR”






Concéntrate, cierra los ojos, respira, deja de ser, y, a la vez, déjame dejar de ser a mí también….






Olvida quién eres aquí, quién soy yo aquí………………






Ahora, fundámonos en un abrazo, entre dos seres que dejaron de ser, que no son, para encontrarse, precisamente, como lo que son…….






Dos seres plenos de energía, de AMOR, no siendo………..






Fundidos en un abrazo para ser en verdad, ver la verdad, sentir y experimentar la verdad, en ese instante………






Te estarás abrazando a ti mismo y descubrirás que……..






“YO, SOY OTRO TÚ” y “TÚ, ERES OTRO YO”






“TODOS, SOMOS, UNO”.











  


























El Camino Del Corazón I




La meditación había pasado a formar parte de su alimento diario, porque sí, así es como él lo definía. Leunam, crecía mediante el tiempo que a esto dedicaba; los mensajes y comunicados que le llegaban eran maravillosamente enriquecedores, tanto para su alma como para su entidad material. Y en ello se halla nuestro protagonista, llenándose a través del silencio:

“¿Cuál es el sentido de nuestra vida?”

Y la respuesta llegaba a él, a través de esa dulce voz, susurrada en la quietud del temprano comienzo del nuevo día:

El AMOR es la semilla que mueve el corazón del Universo. El sentido de todo cuanto vives está ahí. Son los sentimientos, las vivencias experimentadas, las secuelas del caminar, el aprendizaje de las situaciones, el ver la dicha y desdichas propias y ajenas. Disfrutar los lapsus e instantes que se acercan llenos de magia a nuestros intervalos, esos que necesariamente hemos de devorar, exprimir, asimilar, gozar, deleitarnos en el goloso dulzor que supone cada nuevo momento.

La palabra mágica es CONFÍA, cree. Sabed que hay mucho más, que esto es solo una mínima parte de una excepcional aventura por los caminos de la imaginación y de la creación.




Ser hijos de alguien tan importante, no es por casualidad, como debéis saber, nada de lo que os sucede lo es, todo quedó absolutamente planificado porque así debe ser. Cada una de las criaturas de este Universo conforma una energía global, una fuerza viva, una llama vital que concierne a TODOS, sí a TODOS. Ningún ser, debe quedar fuera; hemos de extender nuestro AMOR a TODOS, nadie debe ser relegado de ese máximo, “EL AMOR MAYÚSCULO”. Cuando TODOS hayan entendido que es el único camino para conseguir la felicidad completa, habremos llegado al inicio de la apasionante aventura de la vida.

Después no habrás dejado de vivir, todo sigue, continúa, siempre es hacia delante, no hay vueltas atrás, de ahí que no debas desperdiciar nada de este, tu tiempo, el que conoces ahora, agasaja cada microsegundo, cada lapsus. La magia que se te ofrece viene con los demás, en los momentos más inesperados.

Crea, inventa, emociónate con tus vivencias, disfruta, pero sobre todo extiende este mensaje, traslada esta vivencia personal, este susurro que te llega hoy. “El AMOR MAYÚSCULO”, no podéis haceros una idea de lo que es, tan solo, quizás os aproximéis soñándolo intensamente, pero nada más.

Todo tiene un sentido, todo tiene un porqué, todo es como debe ser, todo es parte de un TODO, que debe llevar a cada uno de los seres que habitan el Universo a un AMOR GLOBAL de dimensiones gigantescamente infinitas……. ¿Lo has entendido?

ES FÁCIL…………”AMOR MAYÚSCULO”. “El AMOR MAYÚSCULO” es capaz de transformar el corazón más oscuro que exista en esta parte de la existencia. ES ASÍ.




El amor, el amor, el amor, el amor….No hay más….ES TODO…..

- ¿Ana? Mi amor ¿Estás ahí?

- Pues claro ¿Acaso creías que había desaparecido?

- No te escuchaba, de ahí que preguntase. He disfrutado tanto con el tiempo de silencio……

- Ya. Pero te diré algo chiquitín, aún te queda un enorme camino para llegar hasta, desde donde yo te diviso, jajajajajajajaja.

- Jajajajajajaja, por eso será que me gustas tanto, reina de mi luz y desde luego estoy totalmente de acuerdo contigo. Te diré más mi pequeña saltamontes, jajajaja, lo transcendental siempre es estar en camino, apreciando toda la belleza que en él podemos encontrar y que principalmente, aparece.

Llegar a este momento, había sido el fruto de un arduo trabajo consigo mismo. Un seguir el camino que decidió llevar y del que tanto aprendió. Cuando fue capaz de entender que todo tenía sentido y que cada cosa que nos sucede es siempre por algo, que las circunstancias no son buenas ni malas, SON; todas llevan un aprendizaje, un disfrute, una energía, un mensaje, una señal, que hay inevitablemente que distinguir, aprovechar en nuestro favor, en el crecimiento al que todos estamos encaminados.







  




 



















El Camino Del Corazón II




Es mediodía en la redacción del periódico donde Ana trabaja y Leunam acaba de llegar de sus días de trabajo. Dos días sin verse, ni tocarse, poder mirar esos penetrantes ojos femeninos de su mujer de nuevo, son un regalo de inestimable valor que agradece cada vez que la providencia deja que suceda y hoy, no va a ser menos…..

- Ummmm, cómo te eché de menos amor mío……

- Yo también “pezqueñín”…….

Unos minutos de mirarse, contemplarse, y en la belleza del silencio, sentirse, son la continuación natural de dos almas que se aman desde el corazón y se hablan desde allí, en ese lenguaje que sólo esta parte de nuestro cuerpo, íntimamente conectada con la Magia Universal, es capaz de desvelar.

- Tengo una entrevista para ti ¿Cuento contigo?

- ¡Claro! Aunque me encantará que me sorprendas; por lo que veo en tu mirada, parece algo muy interesante.

- Lo es. Alguien muy especial. Ya conozco a sus padres, especialmente la madre, Chari. Ha estado aquí varias veces por otras cuestiones y hemos terminado hablando de su hijo, Miguel Ángel.

- Sigue Ana, sigue, has despertado mi curiosidad.

- Bueno hasta donde sé, por lo que ella me ha contado, ha editado un libro, aunque lo mejor es el cambio que en él se ha producido.




- ¿Cambio? ¿A qué te refieres? Sabes en qué estado me hallo. De cambio continuo. Está claro que nada de esto ha de ser casual.

- Bien, déjame contarte sin interrupciones y me será más fácil. Como te decía, su hijo era Policía Local, y lo curioso es que ha dejado su profesión por una llamada interior muy fuerte.

- ¿Llamada interior? ¿De quién? Cada vez despiertas más mis ganas de conocerle, continúa por favor.

- Esa fuerza que le ha empujado a cambiar totalmente su vida, procede de Dios. Sí, así de simple. Te lo comunico tal y como a mí me llega.

- Sabes que soy creyente, aun cuando no comulgue especialmente con las religiones; todas tienen a ese Dios que castiga a los pecadores y que tanto juzga, cosas que desde luego no comparto. Mi Dios es mucho más cercano, con el que es fácil hablar y comunicarse y por supuesto, dudo que califique ni que castigue. Otra cosa será que nos ayude con sus lecciones en nuestro necesario aprendizaje y crecimiento.

- Miguel Ángel, ha comenzado a dedicar su vida por entero a los demás, para lo cual, se ha puesto en manos de Dios, de la Providencia. Mira lo que te estoy diciendo…….Dedicación por entero a él mismo y los demás……..

- Es suficiente, mi amor, habrá que conocerle, aunque pienso que no hay que apresurarse, cada cosa a su debido tiempo…

- ¿Quieres aclararte, por favor? ¿Harás la entrevista?

- Sí, pero también debes entenderme; saber cómo me dejo llevar y, ante esta señal tan apasionante que florece en el camino, bueno será, que el Universo vaya moviendo piezas para que las cosas sucedan….




- A veces te pones de un raro que…….Pero ¿Sabes qué? ¡Te amo tanto!

- Yo mássssssss…………

- Uuummmmmm………







  


























El Camino Del Corazón III




Lucía es la princesita de los sueños de Leunam, niña a la que conoció pequeñita; justo al iniciar su relación con Ana. Ahí es precisamente donde se encuentran sus pensamientos de camino a casa en coche, junto a las reinas de su luz, sus dos mujeres. Recuerda el lugar, el instante en el que Leunam y Ana eran puestos por el Destino, Providencia………

Unas miradas, sus primeras miradas, esos ojos tan cautivadores. Era la última respuesta que Leunam esperaba, exactamente la que precisaba, sin necesidad de nada más, los corazones ya habían hablado mucho antes de que se iniciase cualquier atisbo de diálogo. En aquella estación de tren, hace ya unos años, Leunam y Ana se miraban por primera vez, y no fue necesario nada más, milésimas de segundo después estaban fundidos literalmente en un abrazo cargado de besos y amor que los va a retener ahí durante horas. El mundo no existía a su alrededor, el tiempo se ha parado, no hay nadie ni nada más. El Universo está mandando toda la energía del amor de que dispone a un solo punto; donde ellos se encuentran fundidos en el abrazo del amor, hablando en ese lenguaje que sólo los corazones entienden, los núcleos de quienes han despertado hacia su camino interior, aquellos que mantienen la búsqueda y el porqué de las cosas que les suceden, el viaje hacia uno mismo. La magia estaba desatada en los pensamientos de Leunam, recordando esos hermosos momentos vividos.




- ¡Leunam! Te estoy hablando de mi cole.

- Disculpa princesita, estaba pensando, dime ¿Qué habéis hecho hoy allí?

- Jugar, un poquito de matemáticas, deporte….

- Pero hay algo más que quieres contarme ¿Verdad? Esa mirada quiere decirme cosas…..

- ¿Cómo lo sabes? ¿Eres adivino?

- Digamos que te conozco un poquitín diminutilla, de ahí que intuya en tus ojos, sonrisa y la preciosidad de tu rostro, lo oculto, jajajaja….

- Hemos estado practicando en clase “el silencio” y está guay.

- ¡Anda! ¡Eso sí que es toda una sorpresa! Cuéntame cómo lo habéis realizado.

- Pues sentados todos en círculo, con la seño; calladitos con los ojos cerrados durante un ratito. Cuando hemos terminado en la clase no se oía nada ¡Qué raro! Siempre hay algún niño hablando más alto, pero después del silencio, todos estaban más tranquilos.

- El silencio, es una faceta que debiera estar presente en la vida de cada persona.

- ¡Ya viene otra leccioncita! ¿No?

- Ese ejercicio, primor, te conecta con quien eres en realidad, y cuanto más lo practicas, más necesario se convertirá en tu vida por todo lo bello que aporta. Dale tiempo…..

- ¡Vale! ¡Vale! Quiero ir al cine.

- Eso está hecho, si a mamá le parece bien claro. Para qué preguntar ¿Iba a negarse una mami tan especial, a disfrutar con dos personajillos que la aman tanto, a deleitarse con una tarde de cine, palomitas y……las sorpresas que surjan?




- ¿Qué dices, mamá mamita?

- Ya conocéis la respuesta. Tengo un almuerzo esperando a que lleguemos que os encantará y después, la tarde y la noche son nuestras, aunque mañana hay cole, con lo cual no vendremos muy tarde ¿Ok? Salgamos y dejémonos llevar….

- ¡Cómo me gustas!…….Sí, dejarse llevar bombón y permitir a la Providencia que aporte su hechizo, a todos cuantos se lo permiten. Disfrutemos de cada uno de los instantes de nuestras vidas, juntos…….

Y a eso será a lo que dediquen el tiempo siguiente. Pasear por el casco antiguo de Sevilla, es una experiencia inolvidable, perderse en sus calles, en el devenir de su gente, bares y espacios con un encanto espectacular. Un café en cualquiera de sus locales, sabe a Colombia, la cerveza destila su potencial sabor a la temperatura ideal, envuelta en los olores y la magia que se respira. Los idiomas se funden en el transitar de quienes por allí circulan, destacando el que además todos se entienden; la magia hace acto de presencia, llamada por el entusiasmo de cada corazón caminante, portador de la energía de la aventura, de la experimentación, de dirigirse a lo desconocido, a la belleza y el dejarse guiar y conducir por la intuición; apartando el razonamiento, la lógica, el pensamiento, sólo así es factible apreciar cuanto en sitio tan singular y especial hay de energía sanadora y potenciadora de los más bellos y maravillosos sentimientos. Un perderse en el casco antiguo sevillano, es encontrarse con uno mismo, es caminar hacia la naturaleza personal, la única que cada cual posee.







  


























El Camino Del Corazón IV




Saborear un helado con vistas a la Catedral de Sevilla, noche primaveral, percibiendo la atmósfera de inspiración y arte que se respira en sus alrededores, su magistral encanto y la espléndida armonía, de un lugar, en el que es fácil y enriquecedor el que las horas pasen sin ni siquiera percibirlo. Sitios, con un brío propio, que a cada instante se renueva por esa cantidad de corazones abiertos que por allí pasean, dejando sus atributos.

Y es ese, el término y el momento donde se encuentra esta familia protagonista del recorrido, Ana, Leunam y la belleza infantil, Lucía.

- Estaba recordando aquella entrevista, Ana.

-¿A cuál te refieres pezqueñín?

- Esa, que cuando fue contestada, me hizo vibrar de verdad amor mío; aún recuerdo cómo la sentí, el erizamiento de mi piel tras recibir ese aluvión de maravillosa fragancia, que envolvía cada respuesta.

- Creo, que se a la que te refieres. Además fue en un tiempo especial, como especiales son todos, claro, pero cuando estás en pleno proceso de aprendizaje, en el que digamos, has aumentado la velocidad de adquirir hechos encaminados a tu armonía, se aprecia mucho más.

- El Maestro Zen Dokushô Villalba…………




Y al corazón de ambos acude aquella entrevista, al detalle, cuestiones y respuestas al unísono, y, se deleitan con tan bellos pasajes, palabras tan sabias, bañadas por el amor y luz de su intérprete:

“Entrevista al Maestro Zen Dokushô Villalba”

¿Cómo llega un ciudadano natural de Utrera a ser nombrado Maestro Budista Zen en Japón?

“Bueno, es algo asombroso. El mundo actual es realmente una aldea global. Los medios de transportes modernos permiten viajar a todos los rincones del planeta en relativamente poco tiempo y esto hace que las personas y las ideas se expandan por todas partes. Yo tenía claro desde muy joven que quería salir de Utrera. Siempre he tenido inquietudes. Cuando estaba estudiando Magisterio en Sevilla conocí a un monje Zen español criado en Francia. Dio una conferencia a la que asistí y comencé a practicar meditación Zen en el centro que abrió en Sevilla. La meditación Zen me conmocionó interiormente, es una práctica muy poderosa. Así que un año después viajé a París y recibí la ordenación de Monje Zen del Maestro Japonés Taisen Deshimaru. Junto a él estuve hasta que murió en el 1982. Dado que mi formación como Monje no estaba completa, viajé a Japón buscando un nuevo Maestro y lo encontré en la persona de Shuyu Narita, abad del templo Todenji, en el norte de Japón. Durante una década estuve viajando cada año a Japón, donde solía residir dos o tres meses cada vez. Estudié con mi segundo Maestro y en los principales monasterios Zen japoneses. En 1987, mi Maestro consideró que mi formación estaba madura y me reconoció como su sucesor. Años más tarde, la escuela Soto Zen japonesa me reconoció también como Maestro Zen”.




La regla primordial de un Maestro es……

“Un Maestro Zen vive entregado a la práctica y a la enseñanza del Budismo Zen. En mi caso fundé el Templo Zen Luz Serena y la Comunidad Budista Soto Zen española, así como varios centros en distintas ciudades españolas. Esto hace que alrededor de nuestra Comunidad haya unas cinco mil personas practicando meditación Zen y mi función es la de enseñarles y orientarles en este camino. El principal voto que hacemos en el Zen es el de trabajar por el Bien de todos los seres vivientes”.

¿Cuál es su experiencia vital más importante?

“La vida de cada día es lo más importante, si no lo único. La maravilla es levantarse por la mañana y recibir la luz del sol, abrir los ojos y ver la belleza que nos rodea, oír, sentir, entrar en contacto con los demás seres humanos y con todos los seres vivos. La vida en sí es la experiencia más importante. Algo muy simple pero que muy a menudo olvidamos”.

¿Qué es el amor, maestro?

“Amar es querer siempre el bien de la persona amada. A menudo confundimos amor con posesividad, o con apego. Lo contrario del amor no es el odio sino el miedo. El amor nos abre y nos expande, el miedo nos cierra y nos contrae. El miedo nos impulsa a protegernos y a encerrarnos en espacios limitados en los que nos sentimos seguros. El amor por el contrario nos lanza a espacios abiertos en los que nos sentimos vulnerables y frágiles. Hay que ser valiente para amar. Por lo tanto, el amor no es un refugio sino una puerta hacia la libertad”.

¿Cómo educar a un hijo, qué debemos transmitirle?

“Cada ser humano es distinto y un mismo ser humano atraviesa muchas etapas en su vida. La educación debe tener en cuenta las características individuales de cada persona y sus necesidades concretas en cada momento de su vida. En general, si transmitimos intolerancia y violencia a nuestros hijos, haremos de ellos personas intolerantes y violentas. Si les transmitimos respeto y amor, ellos serán personas amorosas y respetuosas. La educación Zen es parecida a la Mayéutica Socrática: no se trata de atiborrar a nuestros hijos de conocimientos y de normas sino de permitir que ellos mismos desarrollen sus valores y sus cualidades innatas”.




¿Quiénes son nuestros semejantes, las demás personas?

“Los demás son la otra parte de nosotros mismos. Nadie es nadie por sí mismo. Somos nuestras relaciones. Es decir, que para ser lo que somos necesitamos a los demás y los demás nos necesitan a nosotros. El Buda enseñó que todos los seres vivientes existimos únicamente en el seno de una compleja red de interrelaciones. A esta ley fundamental del universo la llamó interdependencia. Todos somos interdependientes con todo. Nos necesitamos mutuamente. A menudo rechazamos a los demás porque vemos reflejados en ellos cosas que no nos gustan de nosotros mismos y en vez de reconocer lo que no funciona en nosotros mismos lo proyectamos en los demás. El Otro encarna a veces la sombra del yo. El racismo y el chovinismo, la intolerancia hacia lo Otro, lo distinto, se basa en esto. Por ello, para tener una buena relación con los demás es imprescindible que tengamos una buena relación con nosotros mismos”.

¿Qué es para usted vivir? ¿Lo hacemos de manera adecuada?

“Vivir es vivir: abro los ojos, respiro, camino, trabajo, me canso, descanso, amo, siento alegría o tristeza. La vida no es otra cosa que la vida y el fin último de la vida es vivir en el mayor estado de paz y de felicidad interior posible. Todos aspiramos a la felicidad, sea como sea que cada uno defina este término. Si nuestra forma de vida nos aporta esta paz y esta felicidad entonces es que nuestra manera de vivir es adecuada. De lo contrario, debemos preguntarnos qué es lo que no está funcionando. Por regla general, las causas de nuestra aflicción o de nuestra felicidad se encuentran en nuestra propia mente y no tanto en las circunstancias externas”.




Estaremos encantados y agradecidos de que nos deje una frase, pensamiento o enseñanza suya para finalizar la entrevista…

“Voy a contar una historia Zen”.

“Hace mucho tiempo, en un país lejano, vivía un rey que quiso conocer la esencia y el sentido de la existencia humana. Reunió a todos los sabios de su reino y les pidió que le resumieran la historia del ser humano. Los sabios se reunieron y pusieron en común todos sus conocimientos. Al cabo de seis años pusieron por escrito su sabiduría en seis gruesos tomos y con ellos acudieron al rey.

Este les dijo: “Soy anciano y no tendré tiempo de leer estos libros tan voluminosos. Por favor, hagan una versión más resumida”.

Los sabios volvieron a ponerse manos a la obra y al cabo de tres años resumieron sus conocimientos en tres tomos.

El rey les dijo: “Incluso tres tomos son demasiado porque ya tengo la vista muy cansada y apenas puedo leer. Por favor, hagan una versión más reducida aún”.

Los sabios trabajaron concienzudamente durante un año al cabo del cual se presentaron ante el rey con un solo volumen. Pero el rey era ya muy anciano y se encontraba en su lecho de muerte”.




Les dijo: “Ya no puedo leer nada. Mi corazón se entristece al pensar que voy a morir sin conocer la esencia de la vida humana”.

El más anciano y sabio entre los sabios se acercó al rey y le dijo al oído: “No se preocupe su majestad. Le diré en pocas palabras lo que desea saber: el ser humano nace, crece, vive, envejece y muere”

Al oír esto, el rey expiró y murió en paz”.

“Nuestro tiempo de vida es precioso. Cada uno de nuestros instantes desaparece para no volver nunca más. Por ello debemos vivir cada instante como si fuera el último, con la misma entrega e intensidad que cuando tratamos de apagar un fuego prendido en nuestros cabellos”. 

“Muchas gracias a La Voz de Utrera por esta oportunidad”.

- El helado estaba buenísimo, pero estoy teniendo sueño, mucho sueño, Leunam.

- Cierto princesita, degustar un tiempo como el que hemos vivido, deja la secuela de la paz, la tranquilidad, dulzura y el sueño, así que regresemos a casa para terminar de regocijarnos con las secuelas de tan magnos instantes, experimentados y sentidos.







  


























El Camino Del Corazón V




En la serenidad de la noche, la familia vuelve al hogar, en el tranquilo discurrir del tráfico nocturno. Ana mira con impetuosa intensidad a Leunam, e indudablemente esta energía no pasa desapercibida, aunque nuestra princesita Lucía, será la primera en participar del sonido de su voz.

- ¿Mami me puedo dormir?

- ¡Claro! Descansa hasta que lleguemos.

- En verdad siempre es igual ¿Verdad amor mío? Cuando abre ese interrogante se encuentra ya cruzando el límite de la consciencia y aterrizando en el espléndido mundo de los sueños. Mi pitufilla es genial. ¿Y esa mirada tan intuitiva y penetrante que te percibo? ¿A qué se debe?

- Bueno, cuando pienso en ti, tu estado actual y las cosas por las que has pasado, me sorprende siempre el que hayas logrado este plácido, o mejor dicho amoroso y en paz, estado de todo tu ser.

- Exactamente, y como me consta cuánto me conoces de bien, será un placer contestar el inquietante interrogante, que mirada de tanta belleza e intensidad me plantea. Pero, deduzco e intuyo que haces referencia a mis hijos ¿Cierto?

- Evidentemente pezqueñín. Cualquiera comprendería el que se supere una ruptura de pareja, de hecho, algo cada vez más común, bueno no cada vez, es común. A mí me sería imposible, creo, vivir sin mi hija, y es más, a cualquier persona que interrogues sobre qué cosa no desearía conocer en su vida, en una gran mayoría de casos, te reconocería que con la pérdida en cualquiera de los sentidos de un hijo. En tu caso, aun cuando no les has perdido físicamente, puesto que siguen viviendo, en la práctica no les tienes, teniendo en cuenta que fueron deliberadamente envenenados para llegar a rechazarte e incluso odiarte, desde la otra parte; la custodia.




- Pondré todo mi amor en lo que sigue, para que puedas entender y no solo eso, comprender también, cómo y por qué estoy en este estado de paz y sosiego personal, aunque tómalo solo como una síntesis, un principio de cómo encarar, tanto mi situación, como la de cualquiera que se halle en dificultades o haya abierto el cajón de sus inquietudes personales. Amor mío se trata de:

“VIVIR con sabiduría”.

Es una máxima de los grandes sabios, VIVIR como el primer y el último hombre sobre la Tierra.

Como el primer hombre para no arrastrar nada del pasado, no cargar con ningún lastre ni “aprendizaje” anterior.

Como el último hombre para que no exista el futuro, no pensar en nada que vaya más allá de este instante, de este lapsus, de este, AHORA.

Vives el momento actual siempre, no existen ni pasado ni futuro, es un estado permanente en el intervalo PRESENTE.

La sabiduría, al igual que TODO lo verdaderamente significativo para saber VIVIR, VIVIR en MAYÚSCULAS, se encuentra en lo más profundo de nuestro interior.

Hay que iniciar el camino interno, muy hacia dentro, para llegar al clímax íntimo, ese territorio mágico e indescriptible del que no hay retorno una vez se consigue alcanzar. Ahí están las respuestas a TODO; llegados a él, se han acabado las incertidumbres, finaliza cualquier tipo de negatividad o sentimiento en esa línea, para pasado un escaso alto temporal, ni tan siquiera acordarse de los mismos.




¡Es la llegada a la “divinidad interior” que cada uno de nosotros posee, que TODOS ostentamos!

¡Deja que las cosas sean como son! 

Todo tiene un sentido y explicación. Dedica tu vida a VIVIR de verdad, a ser TÚ MISMO, ese que no actúa ni siente por cómo le enseñaron, sé esa persona que se vacía continuamente y se llena de cada vez mejores estados sentimentales y de crecimiento personal.

Sé una persona de las que aportan LUZ a su alrededor, a los demás. VIVE permanentemente en el momento PRESENTE, no existe otro instante, no hay pasado, lo que pasó, ya no sirve. El futuro no existe.

ERES FELIZ SI EXISTES SIEMPRE EN EL MICROINSTANTE PRESENTE. ¡EXPRÍMELO! ¡ES TU MEJOR ELECCIÓN PARA SABER VIVIR!

- ¿Puedo besarte pezqueñín?

- ¿Y lo preguntas? Esa mirada derrite cada uno de mis sentidos, es capaz de hacerme salir del estado físico e inclusive, perderme junto a ti en este Universo tan magnánimo y espectacular que nos cobija. Que cada lapsus que el destino nos proponga juntos, vibremos en esta armonía rebosante de amor y belleza que nos llena aquí y ahora. Bésame infinitamente, sintamos la Magia de la Creación en cada una de las células de que estamos hechos. Ana, sentir, sentir, sentir…..

- Ummmmm, con cuidado, te recuerdo que estás conduciendo, amor mío……








  























El Camino Del Corazón VI




Conectar con el silencio en el amanecer de un nuevo día es un verdadero lujo, al alcance de cada ser, con la única exigencia de dejarse llevar por la quietud, en libertad, poniéndose en camino de la armonía, paz y frescura en el nacimiento de las maravillosas sorpresas que la jornada va a depararnos. En ese dejarse arrastrar hacia la apertura total de conciencia, aparece sorprendentemente, el aprendizaje, el mensaje de este Universo que traslada maravillosamente y de las formas más insospechadas, señales e informaciones con el determinante del “despertar” de quienes abren sus sentidos y las entrañas de su ser, en la conexión extraordinaria con el silencio. Leunam fue entendiendo de su importancia, recibió tanto de él, que forma ya parte de su vida diaria…..Y así llegan y llegan esos mensajes maestros y asombrosos a su alma…..

“El sentido de VIVIR”

En un mundo que crece lenta pero irremediablemente hacia el interior, es imprescindible convertirse en un seguidor de “señales”, de símbolos, de situaciones especiales, de casualidades. Pasas a ser un observador de todo, un “sentidor” de casi cada cosa que va sucediendo a tu alrededor, a veces lejos, pero dirigida a ti mismo.

Es tiempo de renovarse, huir de todos los patrones establecidos que conocemos, dejar de seguir manteniendo los errores que desde el pasado han hecho de esta sociedad un conjunto de personas cargadas de prejuicios, fantasmas, pecados, límites, concepciones del bien y el mal, lo correcto e incorrecto, la educación, la dirección de cada persona para el buen funcionamiento de ese entorno social.




¿Crees acaso que todo esto es revolucionario? Has acertado. Esta sociedad que formamos necesita una insurrección interior, persona a persona, corazón a corazón, para que cada uno de sus componentes entienda que nada de lo establecido tiene sentido, hace feliz ni dichoso. Mira, observa, presta atención a la INFELICIDAD reinante en los corazones de las personas a tu alrededor, pero aun así, es TRISTE, lo saben, pero, NO PUEDEN SALIRSE, de los PATRONES ESTABLECIDOS, qué dirían de ellos, dejarían de pasar de manera casi desapercibida por los instantes de cada uno de los días de sus vidas, no estaría bien salirse de lo políticamente correcto, de lo que los demás quieren que seas, aunque sigan siendo INFELICES, tremendamente INFELICES.

ROMPE con todo eso, con cada cosa que no desate fuerza de vivir en tu interior, que te permita disfrutar, sentir, VIVIR, que te haga verdaderamente feliz, ríe a carcajadas cuando lo desees, sin necesidad de mirar a tu alrededor, llora cuando lo necesites, sin juzgarte ni importarte el qué pensarán, EXPRÉSATE, di lo que quieras decir, lo que sea, eso que quiere ROMPER en tu interior. Termina con los límites, ¿Tiene límites tu amor? No, entonces, ¿Por qué lo limitas?, decide tú dónde se encuentran. Mi límite está donde empiezo a dejar de ser feliz, de aprender, progresar, ser YO MISMO, ¿Cuál es el tuyo?

“DEJA DE SER ÉSE QUE LOS DEMÁS QUIEREN QUE SEAS, PARA SER VERDADERAMENTE ÉSE QUE ERES REALMENTE, ÉSE QUE DICTA TU CORAZÓN, ÉSE QUE QUIERE QUE SEAS FELIZ”




Y dulcemente, abriendo los ojos, sintiéndose dentro de su experiencia carnal, feliz y en paz, nace otra jornada, de seguro, repleta de sutiles muestras de amor y maestría, en el VIVIR del artífice de cuanto vamos relatando.

- Buenos días dormilona. Esa sonrisa añadida a tan fantasiosa e intrigante mirada, colaboran y favorecen el alumbramiento de lo que comienza con cada nuevo amanecer.

- Te quiero pezqueñín ¡Qué bien he dormido!

- Jajajajajaja, ciertamente, es lo normal en ti. Tienes una predisposición especial que favorece tus horas de sueño. Verdaderamente digno de admirar ¡Cómo me sorprendes bomboncito!

- ¿Por qué me miras así?

- La respuesta la obtendrás no viendo; cierra los ojos y siente mi corazón, está latiendo y latiendo, llamando a la puerta del tuyo, comunicándose, conectando desde el amor que se prodigan y que desean trasladar a todos los planos de la imaginación posibles. Sentidos en unísono desde uno al otro, correspondido de manera mutua. Dando cuantas posibilidades el universo brinda desde ahí al amor. Lo que estás sintiendo en este instante, es AMOR, el AMOR que dispara mi corazón en una única dirección, la de tu corazoncito.

- Precioso……Cierra ahora tú los ojos y podrás apreciar los destellos que vibran en mi interior, pasiones únicas de belleza recíprocas hacia esa avalancha de sentimientos que recibo.

Las horas siguientes se transforman en la realización del encuentro entre dos almas que se aman, entregan, se dan, se vacían de los más bellos paisajes que son capaces de regalarse con la única intención del enriquecimiento mayúsculo de sentimientos y sensaciones, del cabalgar de la ternura y el abrazo profundo de los sentidos…..El darse, dar, dar, dar, sin esperar recibir nada a cambio, y sólo de esa forma sucede la magia, porque sí, este Universo regala a todos cuantos a él se entregan sin contrapartida; a esos grandes buscadores de la verdad y los misterios, que se prodigan abasteciendo y otorgando todo su amor. Es el tiempo en que dos seres reciben uno de los más grandes obsequios de la creación, cuando tan solo han tenido que poner en juego la entrega del amor de manera incondicional.










  


























El Camino Del Corazón VII




Como irá entendiendo el lector, Leunam y Ana, forman una pareja que se erige día a día desde el corazón, el único cobijo del verdadero y único amor; el templo exclusivo al que debemos nuestro culto y admiración, y desde luego, el lugar mágico al que es imprescindible llegar y conocer, para entender el funcionamiento de la vida, la de verdad, la de aquellos que VIVEN.

Lucía, “princecita” de Leunam, es hija de Ana y su anterior pareja, lo que la lleva, como a tantos niños en la actualidad, a convivir en dos casas a la vez, con sus respectivos regímenes de visita y las referidas familias de ambas. Que cómo lo enfocan nuestros protagonistas, pues nadie mejor que Leunam para responder a esta cuestión, veamos qué le parece:

“Cuando una pareja decide romper su relación y entre ambos existe la divinidad de algún niño, el ingrediente básico de la nueva situación, debe comenzar por el respeto y el amor entre los dos. Un día decidieron engendrar y traer a este Universo la magia de una nueva vida, aun cuando entre ambos no vaya a coexistir el mismo trato anterior, el fruto de ese amor que se profesaron y que jamás debiera cambiar, de hecho no cambia en aquellos que amaron de verdad, sí y mucho, en los que entendieron a su pareja como algo posesivo, mío o de nadie más. Grave error y que hace que el contexto finalice en los casos de caos y rencor absolutos en que degeneran.




 Es prioritario desear a ese ser que se marcha o dejamos todo lo mejor, toda la felicidad y mantener la postura de amor incondicional para aquello que pueda necesitar; todo desde el más absoluto respeto por la libertad que cada individuo posee desde su mismo nacimiento y que nada ni nadie tiene derecho a pisotear. Hasta aquí, el asunto entre los dos. 

En lo que respecta a los niños, todo adquiere tintes de una delicadeza máxima, el AMOR es, debiera ser el único sentimiento que pensando siempre en lo mejor para ellos, sus progenitores pongan en juego, nada más ni nada menos. 

Siempre es inexcusable permitir la libre relación de los menores con cada parte”.

AMOR = LIBERTAD.

- ¿Otra vez escribiendo? ¡Así no te encontraba!

- ¡Hola bomboncito! Estaba respondiendo una cuestión muy interesante y que me toca en primera persona. Quería dejar claro cómo enfocar este asunto y desear que quien pueda leerlo haya sentido la naturaleza del mismo.

- A ver, déjame leerlo. Ummmmm.

- Dime algo, al menos, saber si compartes lo mismo.

- Me parece muy bien cómo lo apuntas, aunque añadiría algo muy importante. Es muy triste y lamentable, como bien sabemos, el tener una justicia y unas leyes que verdaderamente no funcionan; cuya realidad es en la mayoría de casos el alargamiento de los procesos y el que lo que menos se imparta sea la justicia. Porque, te diré más, LA LEY y LA JUSTICIA, la que tenemos, en realidad no son caminos que coinciden, más bien divergen y no se hallan, lo que explica, que ambas cada vez se encuentren más separadas y nos cueste a tantos ciudadanos indignados, comprenderla.




- Estoy de acuerdo preciosidad indignada, pero…….Las cosas SON, y esa es la que hay, así que como todo tiene un sentido y explicación, te diré que esta incompetencia, lleva a los ciudadanos a situaciones de enorme dificultad emocional, lo cual, te aseguro, son formidables “oportunidades” de crecimiento personal. Cómo transformar una injusticia hacia tu persona en una ocasión de aprendizaje interior y entendimiento de las vicisitudes que nos acontecen. Ana, amor mío, trabajo interior y personal desde las dificultades; de cada hecho negativo, una nueva lección afianzada, porque ante todo, no debes olvidar que lo verdaderamente interesante e importante de la vida es confiar precisamente en ella, y sólo desde esta máxima, poder entender aquello que se nos presenta en el camino. Es imperante afrontar, tesoro, todo desde el amor, responder desde ahí siempre.

- No sé, Leunam, a veces creo que es imposible confiar, creer como me cuentas, ante tanta dificultad e impotencia ¿Eres capaz de darme más argumentos?

- Tengo un millar, mira, atiende a lo que voy a relatarte y cuando haya finalizado me cuentas:

“¿Imposible?”

Dachau, campo de concentración Nazi situado en Múnich (Alemania). Fue el primero creado por los seguidores de Hitler en el año 1933. En abril del 1945 los soldados americanos liberaban a cerca de treinta mil prisioneros en situaciones de salud más que lamentables. Habían pasado casi doce años.

Aunque no pretenda hacerte o sacar un alegato contra el nazismo, o las dictaduras que tanto han asolado los diferentes territorios de nuestro planeta, y, que todavía hoy, siguen instauradas en demasiados países, con el consiguiente dramatismo para sus ciudadanos, bueno será desde luego recordar que han existido y que siguen estando ahí.




Humano será, tomar conciencia de la necesidad de impedir que proliferen y en la medida de lo posible mostrar nuestro rechazo total a las mismas.

La historia, afortunadamente, está cargada de testimonios de personas que fueron capaces de sobrevivir y no sucumbir al autoritarismo, la sinrazón, la crueldad, el despotismo, falta de libertad, injusticias…. que este tipo de sistemas de gobierno proporcionan a todo aquel que no participa de sus ideas y métodos de funcionamiento. Hermanos que nos han demostrado con su tesón, fortaleza física y sobre todo moral, que las cosas podían cambiar, que es posible dar la vuelta a las situaciones más desfavorables que en la vida puedan presentarse.

Hombres y mujeres como tú y como yo, a los que un día “la vida” puso en circunstancias tan difíciles de imaginar para todo aquel que no pase por ellas, pero de las que todos, debemos y tenemos la obligación de sacar provecho, de aprender de ellas, obtener de algo tan negativo, lo positivo, “la enseñanza”.

“Enseñanza” que nos dice que se puede sobrevivir a momentos tan dramáticos, adversos, duros, para que cada cual, pueda aplicarlo a sus circunstancias personales, especialmente las que a veces puedan parecernos realmente “imposibles” de superar.

Si hubo gente que sobrevivió al horror Nazi de sus campos de exterminio, de las dictaduras militares tan recientes de América Latina, las barbaries de cualquier guerra, tantas y tantas injusticias sociales….




¿Crees, después de llegar a este punto, que tus problemas, o los de cualquier otro, no tienen solución?

¿IMPOSIBLE?

Llegó a mí una mañana mientras desayunaba. ¿Casualidad amor mío? No creo en las casualidades:

“Lo imposible es el fantasma de los tímidos y el refugio de los cobardes”. (Napoleón Bonaparte).”

- ¡Qué fuerte! ¡Cuánta razón tienes! En demasiadas ocasiones creemos que nuestros problemas o dificultades son únicos; nos es necesario profundizar en las vidas que la historia nos presenta de tantos seres que superaron las pruebas más increíbles por lo dramáticas y duras que fueron, y que además lo testimoniaron para que aprendiésemos de ellas. Ciertamente tras este relato pezqueñín despiertas mis sentidos de confianza y creencia en la VIDA como tal, en VIVIR con una confianza ciega, en un ponerse en las manos de este maravilloso Universo que nos cobija y proporciona cuanto necesitamos de verdad, con un solo, dejarse llevar por el camino del corazón, de los sentimientos de verdad.

- ¡Cómo me maravillas preciosidad! Tu corazón capta al instante la magia y la belleza que envuelve la existencia de cada ser. Nada es imposible, nada que sientas desde tu corazón, el núcleo único de cuanto acontece en cada vida. Te amo Ana….

- Yo a ti más, pezqueñín……..
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El tiempo que nos acompaña, pasa rápido, vertiginoso; los días se aceleran y la sensación es que cada vez son más pequeños. Tiene un gran sentido, el disfrutar y percibir la belleza y majestuosidad por tanto, del mismo. No perder ni un instante en el mundo de la negatividad, de los juicios a los demás o a nosotros, del rencor, la envidia o cualquier sentimiento que se aleje de la luz, la verdad y la magia que nos rodea. Al igual, es vital alinearse con cuanto se encamina hacia el AMOR, el resalte y ayuda hacia los demás, el DAR, solo porque así lo sientes, entregando siempre sin esperar nada a cambio. No existe quien te aporte algo tan preciado y alentador, como lo que se recibe, regalando nuestro AMOR. El Universo es un fiel reflejo de lo que otorgamos; es tan bondadoso, que lo devuelve siempre multiplicado y aumentado muy generosamente, a los seres que lo llevan a cabo desde el corazón.

Éste, el tiempo, ha ocupado la tarde de conversación que Ana y Leunam han mantenido en casa de Miguel Ángel, cuando se han conocido. Unas explicaciones que despertaban todos los sentidos y la curiosidad posterior en busca de información sobre esos conceptos. La vuelta a casa, tiene una charla claramente marcada por cuanto acaban ambos de VIVIR junto a él.




- Cuéntame, pasaron casi cinco horas y estoy ansiosa por saber tu opinión sobre todo lo que hemos oído.

- Ana, en verdad siento cosas maravillosas. Intentaré explicarme de la mejor forma posible. Tan cierto como que nada es casual, es evidente que este encuentro tampoco lo ha sido. Miguel, es un ser muy especial, un corazón andante, valiente, que VIVE dejándose llevar por las manos de la Providencia en este Universo; ha dado un paso enorme en su manera de entender y sentir la vida, la experiencia que aquí tenemos, el aprendizaje. Asimismo, hemos de entender que cada cual tiene su camino y él, siento, que ha encontrado el suyo y su misión con claridad de cuánto debe acometer. En lo que coincidamos, estaré junto a él, pero amor mío, recuerda siempre que cada ser es único, con un objetivo primordial que realizar y más imprescindible aún, cada persona, lleva su propio maestro en el interior, con lo que no debe buscarlo nunca fuera. Así que, una experiencia el conocerle, especial y que el destino marcará hacia donde nos va llevando.

- De entrada ¿Esa entrevista de que habíamos hablado?

- Veo, que salió la vena de Redactora Jefa. Ahora será un excelente momento para efectuarla.

Y ciertamente, poco después aparecería publicada la misma, mostrándonos la interioridad y sentimientos de un personaje que por derecho propio, ganó su sitio en esta historia:

“Entrevista a Miguel Ángel Antúnez”

Hablar de este genial SER, es desde mi punto de vista, todo un verdadero placer. Alguien que comunica directamente desde su corazón todo cuanto traslada, un alma que desborda AMOR, que ha dado el paso tan importante de encaminar su VIDA a que la humanidad se conozca a sí misma, entendamos que somos mucho MÁS de lo que nos quieren hacer creer, que el ser humano tiene unas capacidades excepcionales de enriquecimiento, de posibilidades, que es asequible una educación para nuestros hijos, que nada tiene que ver con la agresividad y competitividad en que se adiestran sus corazones. En definitiva, que es viable el cambio del mundo, pero además que éste, ya no puede esperar mucho más, debe comenzar YA. Aunque como él muy bien sabe, el cambio empezó hace mucho, mucho tiempo…….Es el momento de literalmente, ABRIR DE PAR EN PAR NUESTROS CORAZONES, como hace nuestro querido autor, Miguel Ángel Antúnez, en la entrevista que tan amablemente nos concedió:




“Tropiezos Con La Verdad”, ha sido la obra anterior a “Las Lecciones De Nadia”. De hecho, el más vendido en la Feria Del Libro de Utrera. ¿Dónde radicaba la esencia de su mensaje, lo que había que transmitir?

“La esencia del mensaje se podría resumir de la siguiente forma: Nada en la vida es casual, así como nada está sujeto al azar en la Creación. Todo obedece a un Plan del que apenas vislumbramos su estela, trazado por el Padre Universal que habita en el único Templo verdadero: Nuestro propio corazón. Si vivimos en el Amor; si vivimos en armonía con el corazón, seremos cada vez más conscientes de la Divinidad que en verdad somos.”

Años después, su percepción de la llegada del mismo a todos cuantos se acercaron a sus páginas ¿Cuál es?

“Mi percepción es que el libro cumple con su cometido, llegando a las manos de aquellas personas que se encuentran en un momento de búsqueda interior. La Providencia se encarga de poner en nuestras manos aquello que necesitamos para seguir avanzando. Ha habido de todo en estos años, pero lo más gratificante son los mensajes que me han llegado haciéndome saber cómo el libro les ha ayudado a ampliar su visión de la vida y los acontecimientos que encierran grandes oportunidades de crecimiento espiritual”.







Ahora, es el turno de “Las Lecciones De Nadia”, nuevo trabajo editorial recién estrenado y que nos hace inevitable querer saber, si bien no desvelar su interior, sí al menos tener alguna referencia de su contenido y especialmente de qué es lo que con él quiere darnos a conocer.

“Este segundo trabajo está directamente relacionado con el proceso de cambio de conciencia en el que la Humanidad está inmerso y que, en los próximos años, nos situará en un momento sin precedentes en la historia de este hermoso planeta y los seres que la habitamos. El Ser Humano va a ser testigo de acontecimientos jamás vistos ni imaginados, que debemos afrontar desde el Amor, con la conciencia de unidad y en armonía con la Tierra. Aparentemente, esto no guarda relación con la visión que una niña o un niño pueda tener de la vida, pero a los ojos del corazón, las grandes lecciones que nuestros hij@s nos ofrecen cada día, sirven para prepararnos de cara a ese gran momento que se acerca. Solo dejando atrás los miedos, volviendo a ser niñ@s podremos dar ese paso evolutivo a todos los niveles, de forma satisfactoria. Mi hija Nadia, como Maestra que es, se encarga de recordármelo cada día, y yo, en agradecimiento, me he comprometido a compartir todo aquello que considero bueno, verdadero y bello”.

Teniendo en cuenta el privilegio que me supone el saber de su MAYÚSCULA CAPACIDAD DE AMAR, algo que transmite tanto desde sus obras literarias, agradeceremos de corazón, unas respuestas a temas importantes para todos de su parte. Para comenzar, uno de los grandes interrogantes de la humanidad:




¿Qué o quién es Dios?

“Esa es una pregunta realmente compleja, pero que resulta fácil de responder si aceptamos de antemano que lo finito no puede contener lo infinito, y que, por tanto, la mente humana jamás podrá abarcar la inmensidad del Creador. Al Padre no se le comprende…Se le SIENTE. Quien conoce a Dios, sabe que su lenguaje son los sentimientos que brotan del corazón, y que jamás lo hallará en los pensamientos de la mente racional. Aquel que lo busque lo encontrará en la mirada pura de un bebé, en cada sonrisa, en cada lágrima…Lo reconocerá en la geometría perfecta de una hoja que cae en el otoño y lo verá reflejado en cada rayo de Sol. Él está en todo porque lo abarca TODO. Pero nosotros nos empeñamos en hacer a Dios a nuestra imagen y semejanza, y es ahí donde erramos, pues estamos buscando en la dirección equivocada”.

“El Creador es Amor infinito. Es Sabiduría inconmensurable. Es Conciencia que todo lo penetra. Es nuestro Padre y nuestra Madre, que aguarda humildemente nuestro abrazo sincero, en su espacio favorito: El Silencio”.

¿Quiénes somos? ¿Nos conocemos realmente?

“Somos Seres de Luz experimentando la vida física…Una más de entre las miles de vidas que ya hemos experimentado en este y otros mundos materiales de este universo, uno de los incontables universos materiales que existen”.

“El Ser Humano es una “Semilla” muy especial que se sembró en un momento de lo que percibimos como tiempo lineal, en el que se puso en marcha un Gran Plan; un Plan del que, una vez encarnados no recordamos nada, lo cual forma parte del proceso natural evolutivo, que a su vez, se ajusta a la leyes universales”.




“En mi opinión, son muy pocos los que han llegado a descubrir quiénes son en realidad, pues los seres humanos estamos sumidos, desde hace milenios, en un “letargo” inducido a través de la red mental. Pero la buena noticia es que, muy pronto, todos recordaremos quienes somos, y la Humanidad despertará a una realidad en la que el Amor y la Unidad serán la base de la existencia en este mundo…Todo a su momento”.

¿Qué es el AMOR?

“El Amor es la mayor fuerza que existe en toda la Creación. Es el oxígeno del Alma eterna que somos en realidad. Nosotros, aquí en la Tierra, hemos confundido el Amor con las emociones, y el resultado es una concepción infantil de algo que está muy por encima de nuestra comprensión. El Amor es Libertad. Es Verdad. Es Perdón sin límite…El Amor no entiende de reproches, ni de rencores, ni de condiciones. No existe tal cosa como el amor de padre o madre, el amor de pareja o de amigo…Esas son etiquetas que los humanos colocamos a Algo que no puede etiquetarse o clasificarse de manera alguna. El Amor es Amor, y lo que ese Amor genera es armonía entre todos los seres de la Creación. Nosotros valoramos el amor según unas relaciones de afectividad basadas en la consanguinidad, la cercanía física o la afinidad de ideas, pero al hacer eso estamos desvirtuando la naturaleza del verdadero Amor”.

“El Amor es dar. El Amor solo quiere expresarse a todos todo el tiempo, tal y como Dios hace con todas las criaturas que habitan los universos físicos y no físicos”.




¿Qué es, ser feliz?

“Para mí, ser feliz es un estado en el que permaneces constantemente en conexión con tu esencia”.

“Cuando estás en conexión con el Ser vives en un estado de paz y armonía que eleva tu vibración y transforma el mundo que te rodea. La felicidad no procede de lo material y por tanto jamás vendrá del exterior”.

¿Qué necesita nuestra humanidad para lograr LA FELICIDAD de todos?

“Vivir en el corazón y reencontrarse con su naturaleza espiritual. Deshacerse de los miedos que inundan nuestro subconsciente y experimentar la verdadera Libertad”.

Como me consta que es alguien que siempre actúa desde el CORAZÓN, estaremos encantados de recibir, para finalizar, unas palabras o mensaje para todos aquellos que se acerquen a estas líneas y desde luego a su obra “Las Lecciones De Nadia”…..

“Estamos en unos momentos cruciales en la historia de la Humanidad, y muy pronto se hará imprescindible abandonar las viejas creencias y temores para fluir con los grandes cambios que se avecinan. No teman los cambios y no se dejen confundir por quienes intenten mostrar un mundo en caos. Sientan la guía de sus corazones y vivan la vida desde el Amor y no desde el pensamiento. Estamos en las manos del Padre, pero las decisiones son nuestras y hemos de tomarlas con la conciencia de Unidad y no desde el egoísmo. Confío en que sabrán ver más allá de lo que ven sus ojos cuando lean estas letras o las que conforman “las Lecciones de Nadia”.

“Les mando todo mi Amor y gratitud”.
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– Espero que la entrevista fuese de tu agrado tesoro. Un ser ciertamente genial y encantador, reflejo de su enorme corazón y pulida humildad; cualidades que son imprescindibles para el continuo camino del aprendizaje personal, apartando en su totalidad el ego como enemigo directo del mismo, y a la vez, una de las cosas más difíciles de lograr. En él, no encontré ningún atisbo del mismo...... ¡Sorprendente! Muestra inequívoca de que podemos conseguirlo todos.......

– Misión cumplida.......Pero..... ¿Qué quieres decirme? ¿Qué se oculta tras esa mirada tan intensa?

– Tienes razón; hay algo. Un suceso inesperado, sorpresivo, interesante, que a su vez ha despertado en mí ciertas inquietudes de investigación.

– Esto se pone cada vez más apasionante. Soy toda oídos, Leunam.

– Intentaré contarlo de la forma más exacta, a como fue aconteciendo ¿Vale?

– ¡Venga! ¡Por favor! No me hagas esperar más, estoy deseando escucharlo todo, tooooodooooooo.......

– Ocurrió hace unas semanas, amor mío. Acababa de despertar y sabiendo que tenía la mañana para dedicármela, instintivamente “algo”, me llevó hacia la estantería de libros de la habitación; esa donde además cuantos en ella se hallan, ya había leído. Con mi mano, extraía “A Orillas Del Río Piedra Me Senté Y Lloré (Paulo Coelho)”




– Sí, lo he leído. Hermoso, al igual que cada frase y texto de este escritor. Sigue “porfi”

– Ese “algo” me encaminaba a su relectura meses después. Sin embargo, mis apreciaciones en su contenido iba notando que eran totalmente distintas a la ocasión anterior.

– Explícate, un libro es un libro, el mismo libro, es el mismo libro.....

– Ya, pero esta vez, lo que me iba realmente interesando era precisamente, una historia de la que se habla dentro de la trama general del libro, y a la que la primera vez que leí no había prestado mucha atención.

– ¡Mira que si a mí se me pasó también! Cuenta pezqueñín, cuenta....

– Es la historia de una niña que tuvo una experiencia “MARAVILLOSA”, te la cuento y así entenderás mejor, al final de la misma, lo que he vivido yo. Atenta:

Bernadette Soubirous nacía un 7 de enero de 1844 en Lourdes, Francia. Hija de una muy humilde familia y además asolada por una muy delicada salud, padeciendo cólera y asma. Una niña que a sus recién cumplidos 14 años, un día que iba al bosque a por leña en compañía de dos amigas, al no cruzar un pequeño río por miedo y quedar sola, tiene la visión de una mujer que viste de blanco, que en principio le pide que siga acudiendo a ese lugar una serie de veces más. Esa primera visión se producía el 11 de febrero de 1858, a la misma la seguirían diecisiete más, siendo la última el 16 de julio de ese año. El sitio, el interior de una gruta, del lugar denominado en la actualidad como Massiebelle. En una de esas apariciones “aquello” dice a Bernadette que es La Inmaculada Concepción. El 15 de abril de 1879 fallecía, a causa de las enfermedades que tanto la asolaron, Bernadette, en el Hospicio de Nevers, lugar de religiosas donde pasó sus últimos años, a la temprana edad de 35 años.




El lugar de las apariciones, es hoy lugar de culto y visita para millones de fieles y peregrinos, de gente que da testimonio de los grandes milagros que la Gran Madre ha propiciado allí, convirtiendo a Lourdes en un lugar en el que han proliferado hoteles, comercios, y que es conocido a nivel mundial como lugar donde inclusive la Iglesia Católica ha reconocido tanto las apariciones, como muchos de los milagros allí acaecidos. El agua que allí puede obtenerse tiene el adjetivo de “milagrosa”, y los testimonios, muchos de ellos, están a disposición de quien quiera información de primera mano para ser cotejados.

– Hasta aquí los datos, lo que sentí................ “Un día me levanto atendiendo a “algo” que me lleva a releer ese libro, trataba de La Gran Madre, en su interior hace numerosas referencias a Bernadette y su historia. Una semana después ese “algo” hace que preste atención a un reportaje en televisión, viajes a Lourdes, al lugar de las apariciones de la niña. Ese “algo” me recuerda la coincidencia del mismo con el libro releído. Hoy escribo esto, y, pienso en Bernadette, en La Gran Madre, en “EL ROSTRO FEMENINO DE DIOS” y la frase que nos dejó como legado “No viviré un instante de mi vida sin AMAR” (Bernadette).

– Eres una entidad atrayente de situaciones especiales y amorosas, es un hecho indudable. ¿Dónde te conduce este cúmulo de sensaciones, de experiencias? Dispara....

– Ana, amor mío, debemos viajar a Lourdes, lo he sentido con total claridad, es más, hay algo que tengo que hacer allí, ya te iré contando. Mis sentidos se han disparado hacia ese lugar y no albergo ninguna duda al respecto, el corazón vibra con tan solo imaginar el ponerse en ruta.




– Iremos pezqueñín, iremos, pero ahora ven aquí, deja de soñar, de trascender el plano material, comuniquémonos desde este plano, más físico..........

– Eres el AMOR DE MI VIDA, Ana......

– Ya, ya...........
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Cada nuevo día, se convierte en otra ocasión de renacer, de experimentar con él. Nada mejor que iniciarlo desde unos minutos de meditación, de conexión con el silencio y estando muy atentos a dejarse llevar y a esos mensajes susurrados que suceden; es igual a un reinicio en el ordenador, la sensación de refrescarse, llenarse de nuevas sensaciones y respuestas, vaciados previamente de cuanto hasta ese instante llevábamos aprendido. Cada jornada que iniciamos es importante limpiarse de todo lo anterior, para poder colmarnos de cuanto nuevo brote en la ruta que emprendemos, siempre desde el corazón, desde el entendimiento global de un Universo dentro de tantos universos, tantas posibilidades, tantos seres, tantas dimensiones; amplitud de conciencia, hambre de conocimientos para alcanzar maestría, sabiduría y comprensión.........Reitero, siempre desde el corazón, desde la entrega a los demás seres, sin esperar nada....

Dar desde el corazón.........

Y de esa forma, inicia Leunam su mañana, recibiendo desde el silencio.......

“Tu vida es como el fluir del agua en el cauce de un río; ese es el camino, tú eres el agua que por él circula. Nada es más fuerte que el agua, que tú, es un material indestructible, poderoso, fuerte, amoldable a cualquier hecho o contexto, y que además nada ni nadie pueden destruir, es inmortal, sólo se producen en él transformaciones. En su discurrir aparecen inevitablemente piedras, esas que a veces creemos que son montañas, cuando sólo son piedras, pequeños obstáculos que nuestra falta de sabiduría y comprensión, modifican a montañas, haciéndonos creer que son imposibles de vencer. Nada más lejos de la realidad, trata a esas piedras desde lo que eres verdaderamente, agua, líquido y material contra el que nada puede; una piedra es sólo eso, puedes en tu cauce desgastarla, tocarla, sentirla y muy importante, entender por qué está allí, cuál es su objetivo, qué quiere enseñarte, qué vas a aprender tras su aparición y desde luego superación del obstáculo, pues en definitiva no es más que eso, algo a superar.




Ya, te preguntas en este instante cómo ¿Verdad?

Es fácil, en tu interior se halla TODO, cualquier respuesta, tienes cuanto necesitas para elevarte por la dificultad y, aprendida la lección, sin importar cuan dificultosa haya sido, terminar siempre agradeciendo su aparición. Ese es el camino de la sabiduría, el que va comprendiendo cada trance y acaba agradeciéndolo, vislumbrando, APRENDIENDO, elevando su caminar interior, por encima de cada impedimento nuevo..........El camino de la maestría, la práctica, ese es el que conduce a la sabiduría; la única fórmula de tener acceso al MAYOR REGALO DE LA CREACIÓN.............LA PAZ Y EL SOSIEGO, TU VIDA COMO UN MAR EN ABSOLUTA CALMA.........”

– ¡Qué noche la de aquel día! Buenos días pezqueñín. Te veo muy relajado y sonriente.

– El amor que me das, la luz que aportáis en mi ruta de cada día y desde luego..... ¡Qué noche la de aquel día!




– Es el momento perfecto para degustar un cafelazo ¿Perfect?

– ¡Jajajajajaja! Lees mis pensamientos; una idea espectacular ¡Vamos a por él!

– Está recién hecho y con ese sabor tan especial que es tomarlo y compartirlo juntos.

– Nuestra pitufilla aún duerme ¿Verdad?

– Síiiiiiiiiiii. Es una excelente dormilona y algo más.

– Mucho más, añadiría yo. En mi vida es un tesorito que hallé y que me enseñó y muestra siempre algo nuevo desde su mundo, el único, el más certero y fiel a nuestra naturaleza, el de los niños.

– Pues de eso quería hablarte. Ha compuesto una canción en compañía de unas amigas ¿Quieres escucharla?

– Y ¿Lo preguntas? Estoy deseando oírla

– ¡Ahí va! Canta como los ángeles, y no es que yo sea la mamá de la artista ¡Jajajajaja!

“Vamos a subir oh oh oh oh – Vamos a jugar oh oh oh oh (bis)

“El mundo está lleno de estrellas y de lunas”

“Ayuda al mundo a comer”

“Ayuda al mundo a beber”

“Y sobre todo a jugar”

“Amiga ¿Dónde estás?”

– Sensacional, Ana, en cuanto despierte me la comeré a besos, bocaditos, abrazos; voy a devorarla

– Con suavidad que eres un pelín brutote, a ver si me la vas a lastimar que es muy pequeñita

– No te preocupes, que no dejaré ni un huesecito ni nada, la comeré enterita ¡Jajajajaja!

– ¡Noooooooooo! Por favor




– Vale, vale. Es una canción que refleja lo lejos que los adultos estamos de la sabiduría infantil. ¡Pueden enseñarnos tantas cosas! Hemos de prestar mucha más atención a nuestros niños; cómo sienten y procesan sus emociones y las cosas que reflejan. Apreciemos ese mundo infantil tan lleno de magia y belleza, no sigamos haciendo lo que anteriores generaciones de adultos, con el resultado que tenemos actualmente en la sociedad. Hagamos fluir los sentimientos infantiles y la pureza que conllevan para que nuestra humanidad no los pierda. ¡Cómo te amo preciosidad!

– Yo a ti más. Aunque voy sintiendo a una pitufilla despertar; demos los buenos días ¿Te parece?

– Una idea fantástica ¡Vamos! ¡Yo primero!

– ¡Ja!

Y una pequeña carrera les conduce al piso superior donde Lucía brota, renace ante los siempre novedosos y prodigiosos sucesos que en cada día, si estamos suficientemente atentos y con el corazón abierto de par en par, encontraremos con total seguridad.
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“Un viaje programado y dictado desde el corazón: Viaje a Lourdes (Francia)”

Han pasado meses desde que Leunam sintió ese susurro, impulso, cúmulo de situaciones y señales que le encaminaban a la realización de este pasaje. ¡Llegó el momento!

Mañana plácida de agosto, la que iniciará este viaje hacia tierras Galas. 9:00h. Para llevar a cabo un desayuno en Utrera, punto de partida, y, en ello se encuentran sus protagonistas; Leunam, Ana, Lucía y Serdna, hermano de Ana, excelente y apasionado fotógrafo.

– ¡Qué buena pinta tienen estas tostadas! Hay que empezar cargando energía para afrontar toda la aventura que vaya apareciendo ¿No os parece? - comenta Leunam -.

– ¡Tienes toda la razón! Yo pondré algo más que aceite en la mía, necesito combustible para poder disparar las fotografías; me da que voy a lanzar algunas.

– Yo también quiero, que tengo muchísima hambre. Mami una enterita ¿Vale?

– Te la preparo completita nena, verás cuánto te gusta.

Un desayuno de cuatro aventureros, disfrutando del placer del café matutino, de la compañía de seres queridos, con el alma abierta a cuanto surja de lo que aquí empieza. ¿No es ahí donde radica la verdadera, si no, única felicidad? Esa que degusta cada instante y se recrea en el dulzor de la compañía de los demás, desde la amplitud de posibilidades y aperturismo de conciencia; apartando dudas y miedos paralizantes, tan abundantes y sobrantes en las mentes de tantas personas, y que, en demasía les detienen en la realización de sus verdaderos sueños. No es éste el caso, este viaje empieza desde la plenitud de conciencia, el positivismo, el seguimiento de los dictados susurrados desde el interior; la manera de VIVIR de verdad. ¡Como si hubiese otra! O, VIVES, o, vives. ¡No lo dudes! ¡Quédate con la primera! La segunda no es ni de cerca, lo que sus letras parecen significar.




Si un impulso interior unido a una cantidad de causalidades, sí, causalidades, son las que han llevado a organizar este viaje, también nació de igual forma, el itinerario. En principio, Salamanca iba a ser el primer destino de parada, pero nuevamente tras los pasos de su corazón, Leunam sintió a Burgos como lugar en el que pasar la primera noche y desde luego, reconocimiento del mismo. Nada mejor que exprimir el instante que nuestro mágico e inteligente Universo, pone frente a nosotros en cada lapsus de existencia.

Todo está milimétricamente calibrado, es perfecto en su concepción, sólo y digo bien, sólo nuestra mente y reflexiones son quienes ocasionan que nos perdamos su particularidad, de ahí que de nuevo deba incidir en este aspecto. Esta ruta, surge desde el apartar los pensamientos y condicionamientos mentales de tus momentos, únicamente así, puedes permitirte SER, VIVIR el momento VERDADERAMENTE, EN ESENCIA, relegando cualquier tipo de juicio, opinión.......FLUYENDOOOOooooooooooooo........Así querido y amado lector que llegas hasta esta página, desearía que entendieras cuanto va sucediendo y pasará en adelante; es como va este viaje, desde lo íntimo, lo que en verdad somos, ese espacio de energía invisible de perfección y conciencia sorprendente y maravillosa, albergador de las máximas expresiones de belleza...........Vida espiritual probando la vida carnal.........




Un descanso horas después, en la terraza de un bar de carretera, es el sitio ideal para comer algo, discernir el devenir de viajeros, oler el aroma y fragancias de un nuevo lugar, visionar paisajes de diferente manufactura al de los habituales y no parar de sentir, regocijándose en lo placentero de la aventura. Lo nuevo lleva a romper con lo viejo, “los cambios son necesarios”, imprescindibles, deseables; de lugares, personas, aficiones, profesiones, diversiones. Realizarlos, te conduce a experiencias que nunca antes habías tenido y que sólo de esta manera es posible disfrutar. Cuando surja en tu vida, no lo dudes, no lo temas, son parte de ella, y, además muy significativa. 

Desecha el miedo de cualquier ocurrencia que tengas, deja actuar a tu maestro interior, él te dará la respuesta que precises, siempre......Escúchate, deja brotar tu sabiduría y capacidades interiores; lo que en verdad eres.

Retirar el pensamiento y la mente, para que nazca desde el silencio, el ser que ciertamente habita el núcleo de tu naturaleza humana y que tan poco tiene que ver con ella, aun cuando la utilice como manera de experimentar desde ahí, pero nada más.

– Serdna ¿Cuántas fotos llevas echadas? Come un poco, que en breve partiremos rumbo a Burgos, ciudad del Cid. Hemos de visitar la Catedral, me da que es un lugar “especial”, con cosas muy interesantes que ver.

– La comida está genial. Este bocata es ESPECTACULAR.




– ¡Bingo! La palabra mágica de Serdna, Ana ¿Crees que la volveremos a escuchar durante el resto del camino amor mío?

– Apuesto con total seguridad a que sí; es la favorita de mi hermano cuando algo le agrada en alta estima, claro está.

– ¡Y yo qué! Nadie me dice nada.

– ¡Princesita! Es cierto, pero como te veíamos tan plácidamente comiendo y bebiendo, pensativa, ocupada con el regocijo de este breve descanso......Anda ¡Dame un besazoooooo!

– Muaakkkkksssssss ¡Toma Calvin! Jajajajajajjaaja

– ¡Calvin Klein querrás decir! Jajajajajajaaaajaja....

– Bueno, bueno. Piernas estiradas, oxigenados, con un humor a prueba de bombas; estamos listos para continuar ¡Leunam te toca conducir que yo llevo cámara de fotos!

– Eso está hecho, prosigamos con este magnífico día.
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Burgos........Ciudad de Don Rodrigo Díaz de Vivar; el Cid Campeador. La “causalidad” me emplazaba a este bello enclave español, cargado de historia, de tradiciones, en un entorno acogedor, envolvente, de un cariz amable en el devenir de su gente, es como un sentirse en casa. Así sentí y percibí tan emblemático lugar.

Cuando te pones en manos de este Universo inusitado, de la energía creadora, a través del corazón, llegas desde ahí a tomar el timón de tu vida desde la perspectiva de la creatividad, las sensaciones, la belleza, el placer y la admiración por los más diminutos detalles y apreciación de cada minúscula partícula de la abundante magia que contiene.

Llegada al centro de Burgos, aparcar convenientemente allí, acceder a un buen hotel sin ninguna complicación, sin necesidad de reserva; ¿Qué vas a reservar ni predecir cuándo te has puesto en sus manos? Cuando te dejas llevarrrrrrrr, fluyendooooooo en armonía. Todo rueda a tu favor, vas por el río de la vida de verdad, la sublime, y ella te va reflejando lo que tú estás apostando, poniendo de tu parte, agrandando su fuerza en ti. Le das la ocasión de expresarse a través de tu interior, esencia........de cualquier SER.

Tras dejar las cosas a buen recaudo en el hospedaje, una buena ducha y unos minutos de respiro, es hora de explorar, aventurarse, recibir los escenarios que van a salir a nuestro caminar, regalos universales; eso es lo que es cada uno de ellos, y es con esa actitud que hay que estar prestos a recibirlos. No podemos demorar nuestras capacidades de enseñanza en las nuevas situaciones. Partimos siempre desde un aperturismo total a las condiciones de cualquier tipo, así recorremos estos pasajes extraordinarios tan llenos y cargados de lecciones, ilustración y, magia, mucha magia universal.




– ¡Qué suerte tenemos! Hoy la visita a la Catedral Burgalesa es gratuita.

– Pues si ya estaba decidido que entraríamos, ahora nada va a detener nuestras ganas de recorrerla al completo ¿Eh Leunam?

– Dalo por hecho Serdna, aquí vas a poder disparar con la cámara, imágenes de gran versatilidad y contenidos. Es un sitio extraordinario.

– ¡Yo quiero entrar ya!

– No seas quejica princesita, amorcito, en un periquete estamos dentro ¡Verás cómo te gusta!

Mientras Ana, Serdna y Lucía avanzan en el recorrido, voy rezagando cada vez más mis pasos; en cada uno es más evidente la naturaleza que se me está mostrando. La presencia por todas partes de la Virgen con su hijo en brazos es latente, está por doquier, dota del poder de la belleza femenina cada rincón de la misma. El mensaje de la divina feminidad, como parte importante en la creación y la continuación de la vida eterna. La lectura de los sentidos de una madre, de todas las madres universales, la expresión maternal de la dedicación a los demás.

Sentí en cada átomo de mi ser el recado de la feminidad universal durante todo el tiempo que allí estuve, en algunos momentos era como un avasallamiento de esa imagen dando a entender lo que de allí debía llevarme, ese mensaje.......El poder de la maternidad en el acto de la creación y mantenimiento de la vida, y, así lo recibí. Un comunicado que en mí prospera y que fue acogido en la inmensidad entrañable de las capacidades de mi ser, aceptando las valoraciones tan imprescindibles que la parte femenina aporta a la esencia de la vida.




La Catedral de Burgos, amén de tantos recados y lo plena de maravillas que está; no solo materiales, que también, especialmente espirituales y de dictados en la gran cantidad de lecturas en imágenes que posee. Puedes dedicar horas simplemente a sentarte y dejarte engullir por el placer espiritual que se respira allí. Sensaciones alquímicas en un entorno físico, pero, indudablemente cargado de la lindeza y gratitud, reservada a cuantos se tomen la pequeñísima molestia de buscarlo en su silencio. El resultado es gozoso y dulce, armonioso y embaucador, versátil y de una suntuosidad asombrosa. Punto energético tal y como yo lo advertí y me fue regalado, exquisito y delicado al paladar de los exploradores de la verdad, de la VIDA. 

Y es en ese silencio donde susurronamente aparece un nuevo agasajo en forma de legado………

“¿Cómo son tus días?”

Al iniciar un nuevo periplo en el camino de nuestra vida, un comienzo en el esplendor de cada jornada, recibiéndola como lo que es, UN REGALO.

Dado a cada uno de nosotros, no todos lo interpretamos de la misma forma. Unos amanecemos a ese despertar asomándonos para recibir el obsequio de la luz solar, de su aureola extraemos la felicidad y la sonrisa que nos acompañará en toda la andanza.




A ella dedicaremos nuestro apasionado amor por las cosas y los detalles más diminutos de la misma, engrandeciéndonos de quiénes somos, adaptando nuestro estar a la amabilidad y la cordialidad para con los otros, con el respeto por cada pequeña criatura que aparezca a nuestro encuentro. Sintiendo todo cuanto acontece alrededor, el contacto con nuestros semejantes, escuchando, percibiendo sus mensajes y a la vez, sumar a todo esto el dejarse llevar y estar atentos a las señales fantásticas que nos asisten y esperan en cada uno de nuestros días.

Observar, “darse cuenta”, aprender, entender y escuchar todo cuanto se acerca a nuestros divinos sentidos, esos que a la vez requieren entrenamiento constante, sensibilidad extrema para acariciar cada segundo, cada suceso por pequeño que nos parezca. De lo más imperceptible, nace la semilla de un gran árbol que durará muchísimos años, dando a su vez cobijo, sombra, alimento y quién sabe cuántas cosas más a los seres que a él se dirigen en el transcurrir de toda su existencia. Todo aparecido y creado desde una pequeñísima semilla. 

¡Como la vida! Nace desde lo pequeño, va creciendo y termina agradeciendo a su entorno la buena crianza, el amor obtenido. Se da mucho de lo que se recibió.

Brota a cada nuevo día como lo que es; un presente divino que alguien se ocupa de hacerte llegar. Aprovecha cada milésima de ese tiempo que conocemos y que un día dejará de tener sentido. Disminuye el paso de tu caminar, para así recrearte en cada uno de los que des, en apreciar toda el encantamiento, la hermosura, EL AMOR, que pulula a tu lado, en cada esquina que cruzas, en las sonrisas, en las miradas, en todos esos seres positivos que aunamos cada vez más nuestras fuerzas y las unimos para erradicar el negativismo y lo oscuro de esta forma de vida que encarnamos en este momento.




El triunfo de LA LUZ sobre la oscuridad y el pesimismo, deben ser tus máximas en cada despertar, y cuando llega la noche, disfrútala.

Como decía alguien increíblemente cargado de AMOR: “Demos a cada día su afán”
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Después de tan memorable conocimiento recibido, nuestros personajes han salido de la Catedral. La sonrisa en sus rostros, escenifican en cierta medida lo vivido en el interior del cautivador e histórico edificio. El paseo por la zona circundante repleto de vibraciones con lugares típicos y artesanales de alimentación y repostería. La grácil dulzura de su pueblo, amabilidad y calor entrañable, que el visitante acoge con verdadera gratitud y benevolencia.

Rincón emblemático nacional, ciudad hospitalaria, calles, lugares, personas llenas de bríos revitalizantes, prósperas, que te trasladan al goce del pasear, recibiendo las magnificentes emociones que en tan grato territorio se descubre, por quien allí tenga a bien aventurarse, con mente abierta y libre de llenarse de cuanto acontezca.

Burgos, una prueba de las que quedan grabadas de por vida al corazón, con el fuego del amor de un pueblo que consigue abrasar interiormente a quienes osen profundizar en el clímax de su ciudad. La paz te invade, mimado en la tranquilidad histórica de cualquiera de sus cafeterías, con terrazas de un continuo ir y venir de viandantes, todos, llevándose y regalando a la vez el energizante aroma a vida que por allí transita. Es perceptible, con tan solo dejar que suceda, en la paz, en el sentir, en la homogeneidad histórica de sus recintos y ciudadanos.




Vivido lo anteriormente apuntado, es momento de descansar plácidamente para al día siguiente, continuar rumbo al destino, Lourdes.........

– ¿Qué piensas pezqueñín? ¿Algo te inquieta?

– Para nada amor mío. Pienso en el hechizo que sigue a quienes se lanzan a vivir desde lo que sienten de verdad internamente; hace unos meses esto parecía casi una demencia, hoy, vivo la locura de la felicidad por seguir estos pasos. La experiencia de Burgos, me deja casi sin palabras, voy lleno de sensacionales apreciaciones, vivencias. Es increíble. Es asombroso.

– Y eso que estamos a medio camino, Leunam. Nos queda lo mejor ¿No crees?

– “Siempre, siempre amor mío, queda lo mejor” ¿Qué opinas Serdna?

– La verdad que va todo fantástico, he disfrutado una barbaridad con el tiempo que hemos dedicado a fotografiar la Catedral y exteriores. Hay unas capturas nocturnas preciosas.

– Lo mejor han sido los teatros callejeros, han sido ¡Divertidísimos!

– Tienes razón princesita, lo hemos pasado en grande con ellos, cantando y participando de los mismos. Y es que los peques, siempre tienen razón, jajajajaja, ¡Cuánta capacitación en estos grandes artistas de la calle! Verdaderos actores, con una vocación innata en lograr el regocijo de los visitantes a la ciudad. Un extraordinario agasajo el que proporcionan, de corazón a corazón, obsequiando con su profesionalidad, dedicación y amor por lo que hacen. Algo, que no pasa desapercibido para ninguno de los que tenemos la suerte de disfrutarles; somos energía, la trasladamos a nuestros semejantes y ellos, la sienten a la perfección, es en definitiva el espectáculo cargado de voluntad positiva y vibrante, que apreciamos allí.




– Tengo sueñecito y me quiero dormir, mami.

– Cariño, en unos minutitos estaremos descansando en la habitación del hotel.

Noche veraniega, para relajarse y poder recuperar bríos para encauzar el siguiente día. Una nueva jornada que nos va a encauzar a territorio francés, destino Lourdes. Lugar marcado, por la experiencia hace mucho tiempo, que allí tuvo una niña; Bernadette. Una visión en varias ocasiones, de un ser de luz, que terminaría identificándose a ella, como la Inmaculada Concepción.

La visión desde la ventana de la habitación en Burgos, destilaba entrañables guiños al pasado; desde su céntrico lugar, aún perduraban en sus fachadas restos de locales clásicos, de esos que en su época debieron estar dulcemente engalanados con el continuo entrar y salir por multitud de ciudadanos. Hoy, los azulejos de su pared rememoran vestigios de lo que allí se comerciaba, y es que el transitar del “tiempo”, al menos en este mundo de lo físico y material, es imparable; motivo más que suficiente para replantearnos con asiduidad el porqué de cuanto nos sucede y sobre todo, el cómo hacemos cualquiera de las actividades a las que nos encomendamos, teniendo claro, que vivimos esta faceta finita del cuerpo material.

El amanecer nos trasladaba a desayunar y recorrer alguna zona diferente de la jornada anterior. Fue, durante el desayuno que inclusive pudimos ver una atención por equipos sanitarios de urgencia en un domicilio cercano, justo al lado de donde degustábamos unas tostadas y un delicioso café matinal. Así que con las fuerzas a tope tras la primera comida del día, era el instante preciso de orientarnos hacia espacio galo, nos aguardaban nuevas emociones y vivencias.




Cuando viajas, especialmente a lugares en los que no has estado antes, es imperdible recrearse con cada visión y embellecer nuestro espíritu con la perfección que la naturaleza ofrece siempre de manera gratuita; dando su amor sin pedir nada a cambio, nada. Llegar a un paraje preciosista, cargado de flores de una altura impresionante disparando su luz mágica, versátil en sus colores, casi invitándote con una llamada al acercamiento a sus hojas, pétalos, naturaleza. Y es, desde luego irresistible, introducirse en ese campo francés, henchido de savia, flores, gratitud de nuestra madre tierra, trasladándonos su paz, bienestar y endulzando cada una de las emociones que allí estábamos estimando. Estar dentro de ese cultivo de flores, era como encontrarse dentro de un paraíso terrenal, mimado por la belleza y entrega que allí se desprendía desde la vida de cada flor, cada ser viviente que lo residía; hacernos sentir VIVOS, en paz, acogiéndonos con una bienvenida que, quien esto escribe, jamás olvidará. El recibimiento que la madre naturaleza es capaz de exhibir a quienes se precien de quererla y apreciarla, la miren desde lo que ciertamente es, la culpable de la VIDA de cualquiera de nosotros, de todos. Es nuestra madre tierra, madre naturaleza ¡Cómo pude sentirla! En aquel prado de flores, de maravillas, majestuosidad,......VIDA.

Una parada en las cercanías de Lourdes, en un paraje donde disfrutamos de la fotografía en un sitio idílico, mimado por sus habitantes, dando claras evidencias de la calidad que recibe de sus cuidadores, flor a flor, emitiendo gran parte del amor con el que de seguro son agasajadas, desde la belleza de sus colores y tonos, hasta el aroma embaucador que envían, primando de fragancias ese paradisíaco espacio natural.
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Espero a esta altura de cuanto aquí se relata, que el querido lector, sepa entender el que en ocasiones el texto se lleve a cabo en primera persona, con sus participantes en la historia, o, en plan narrativo, desde el punto de vista de alguien externo que relata los hechos, así como, el que aparezcan experiencias consejeras en el interior de lo expresado con su correspondiente titular o marca (“). Todo ello, dirigido a, precisamente, significar la interioridad de un camino, el mío (Leunam), hacia lo más profundo de mi ser, en cuanto aquí acontece y que espero y deseo, sirva a quien lo lea en el suyo propio. Gracias, de corazón a corazón.

Hecho este pequeño inciso, cuando escribo, siento la necesidad de relatar, algo recién ocurrido, vivido, para posteriormente seguir desde el momento en que lo dejamos; la proximidad a Lourdes. Fue en Utrera, y no debo dejar pasar la ocasión de rememorarlo, aun a pesar de retrasar un pelín, el hilo de lo que acontecía, pero, es, su momento:

Un día más, un nuevo comienzo, agradeciendo esta posibilidad, esa que el destino y el Creador de Todo, nos obsequia. Me hallo en Utrera, debo ir a realizar algunas gestiones en los bancos, pero ya circula en mí, el deseo, como cada vez que puedo, de disfrutar de las sensaciones de La Plaza Del Altozano; el centro del devenir de la mayoría de los ciudadanos de esta admirada ciudad que tan bien supo acogerme.




“La Plaza Del Altozano (Utrera)”

La primera vez que visité Utrera aterricé en esta, su plaza central, lugar inequívoco del sentir, del palpitar, del vivir de los ciudadanos de esta entrañable urbe.

Quizás para ti, paisano utrerano, que llevas tanto tiempo viviendo y visitando este lugar, no represente más que un territorio tradicional y céntrico del pueblo, donde dejas pasar días y horas en compañía de conocidos y amigos, para mí, y, te invito, al igual que a todo aquel que lo desee, a participar de la experiencia, es mucho más que eso.

Es la Plaza del Altozano, un lugar con cierto sortilegio, con encanto, sitio de tertulias y charlas animadas en bares y cafeterías, punto de encuentro de tantas personas, lugar de quedada, y, sobre todo un sitio donde advertir emociones, un lugar para observar el ir y venir de tus conciudadanos, de tomar el pulso a la ciudad, de recibir la simpatía de sus miembros, de participar y conocer a personas con las que yo al menos, nunca antes había tenido la posibilidad de hablar, en definitiva, te invito a que aprecies el sentir de Utrera, desde aquí, desde su mismo núcleo, de dejarte llevar, para poder recibir todo cuanto este espacio es capaz de transmitir, sólo has de poner de tu parte un poquito. Abrir tus sentidos, sonreír a los días, aportar amabilidad y respeto a los demás, ser partícipe del sentir de esas personas con las que coincides allí, SENTIR, SENTIR, SENTIR……..Transmites, recibes, sonríes, eres amable, ayudas, facilitas, participas de los demás, te solidarizas; colaboras con tus aportes a que la vida en tu querida Plaza sea positiva para todos, creas un ambiente favorable a los buenos sentimientos, las buenas acciones, encadenando con ello un sinfín de eslabones de una cadena que puede obrar verdaderos milagros a tu alrededor, a todos tus vecinos, a tu pueblo. Y esto, evidentemente vale para cualquiera.




“Mi primera vez”, estabas iluminada, llena de belleza, colores, animación, VIDA; me gustaste, me enamoraste, te sentí, te experimenté, supe que volvería.

Hoy, te sigo recibiendo, advirtiendo, y soy, desde luego, partícipe de tus días, de tu VIDA, de ahí que os anime a todos a entrar en este corazón utrerano, pero con el único objetivo de ser parte positiva y participativa de la ciudad, eliminando la rutina.

Invitados quedáis a “experimentar”, “sentir”, las grandes sensaciones que ella me ha aportado, sólo depende de ti, de tu actitud para con la misma. No te lo pierdas.

Gestionado el tema de los compromisos adquiridos en nuestra faceta vital y física, a los que desde luego también hay que atender con todo nuestro ser puesto en ello, me dirijo a degustar un buen café en alguno de los bares de esta querida Plaza. Una fecha, la de estos hechos, bastante agradable en cuanto a temperaturas, casi primaveral, lo que hace que me decida por una terraza donde dejarse alimentar por los rayos solares, apreciando su calidez. ¡El Sol! ¿Alguien duda de lo imprescindible que es para nuestra vida? ¿De las cosas que aporta, igualmente, de manera gratuita?

Y en eso me encuentro. Decidido el bar, me dirijo justo al camarero situado en la puerta de entrada.

– ¡Hola! ¿Sirven ustedes en las mesas? -pregunto-

– ¡Claro que sí! ¿Qué desea tomar?

– Un café con leche, gracias. Estaré situado en aquella, la de la derecha, al sol.




– De acuerdo, el café estará en un momentito.....

Con los rayos solares acariciando mi tez, aprecio el instante; respiración acorde a la naturaleza del amor, de la calma, a solas conmigo, percibiendo nuestra auténtica naturaleza íntima ¿Cómo puede alguien sentirse a solas? ¿Acaso hay mejor compañía que la de nosotros? Hablo, desde el punto de vista espiritual, desde el ser que llevamos dentro de esta coraza carnal, que nos permite, a su vez notar desde la misma. ¿Cómo sentirte solo? Estás rodeado de VIDA, la que hay que SENTIR, apartando en ocasiones los cinco sentidos conocidos, para percibirla verdaderamente, dejar asomar nuestra conciencia, lo que SOMOS.

Un sorbo del café que ha llegado a la mesa desde la armoniosa labor de un camarero, todo simpatía y que casi, sin quererlo se hace partícipe de mis apreciaciones y extraños obsequios, recibidos por la gracia de un destino que agradece a cuantos a él se arriman con la gratitud y la sencillez de saber apreciar cada resquicio de su magnificencia. Su sabor se multiplica, crece, siento como recorre mi cuerpo, tras dejar su aroma y exquisito gusto en mi paladar, lo estoy VIVIENDO, el pulso se acelera mínimamente, fruto de la sustancia, energiza mi cuerpo...........Mi mirada visiona frescura, preciosidad, nada de cuanto aparece necesita de etiquetas, las cosas dejan de ser, no hay dualidades, guapo-feo, alto-bajo, agradable-insoportable......Cuando no son, aparecen en su realidad, florece la VIDA, tal cual ES.......Sí eso, ES, ES, ES.......Y sumido, llenándome del fluir natural de la VERDAD, entiendo que hay que dejar de ser para poder SER, dejar de etiquetar, para ver la auténtica realidad, romper la dualidad, para apreciar lo que ES, ES, ES........LA VERDAD.....La única, aquella a la que tan solo desde dentro puedes alcanzar.




Y de pronto, en la mesa de al lado, un comentario me hace sonreír, tres abuelos hablan de la labor de un párroco con respecto a una inmigrante Rumana, lo que la ayuda, y entre otras muchas cosas, sobre el pecado....

– ¡Bueno! ¡Aquí con el pase de modelos que tenemos, peca uno cada 12 segundos! -exclama uno de ellos-

– Y qué lo digas, jajajajaja -añade su compañero-

En ese momento alguien llega, aunque, al estar a mi espalda no puedo verle, solo distingo su voz, dirigida a los abuelos de al lado.

– ¿Tienen ustedes un Euro para un cafelito?

El no, es la respuesta, y justo, aparece junto a mí, acercando su rostro y ofreciendo un apretón de manos, que para nada rechazo.

– ¡Hola! Me llamo Juan ¿Tienes un Euro para café? -es su presentación-

– ¡Hola! Me llamo Leunam, y si te parece bien, puedes acompañarme y tomarlo aquí junto a mí, así nos conocemos ¿Te parece bien?

Sin contestar, ya se ha dirigido al interior del local para pedir que se lo sirvan y de esta forma, tuve la ocasión de conocer a Juan.

Mi primera acción, fue etiquetar, viéndole alguien de la calle, no muy bien ataviado, con unas alteraciones evidentes de conducta, en mi cabeza aparecía una primera impresión de pensar en qué va a parecerle a esta gente del bar, el que te vean junto a alguien con esa peculiar idiosincrasia, y, afortunadamente, con rapidez, mi conciencia hablaba haciéndome actuar en la dirección que todos debiéramos, aportando AMOR, a cada situación, nuevamente. El susurro me llegaba con total nitidez.....




“¿Acaso necesitamos la aprobación de los demás para llevar a cabo un acto de AMOR?” No, desde luego que no.

Y de esta guisa, este ser, abría su alma, para contarme con visibles síntomas de ansiedad y alteraciones, cómo un día el rumbo de su vida cambió drásticamente. Era un estudiante de diseño, y según manifestó, cito textualmente....

– Yo sólo perseguía y he anhelado siempre que la gente me quiera.

– Lo más importante continuamente, es que tú te quieras, te ames, para así poder ser amado y asimismo a los demás. -fue mi respuesta- (Aunque sentí que quizás llegase tarde en su vida).

– Tienes los ojos verdes, igual a los míos ¿Estás bien Leunam?

– Muy bien Juan, estoy muy bien aquí junto a ti.

Se ve que en ese punto de quizás no retorno en su experiencia vital, el amor, aquello que tanto ansiaba, le faltó. Ahí se destrozó, y tal como me relataba empezó a sentir ataques psicóticos, algo que podía apreciarse en sus gestos de rotunda intranquilidad. Aquel ser, que pedía en la calle, aun cuando me confesaba que tenía familia y que poseía casa donde dormir, demandaba para quizás sus gastos de tabaco,…… ¿Quién sabe?

Lo difícil había estado en aquel preciso instante de su vida, donde se sintió sin el AMOR que requería, precisamente lo que cualquiera de nosotros pide, casi únicamente, al nacer, el AMOR de quienes entran en contacto con nosotros y que no debiera dejar de darse, ni recibirse nunca.....El AMOR, el AMOR, es la respuesta a todo, la auténtica VERDAD UNIVERSAL, lo que cada SER indaga, aun cuando muchos aún no se han dado cuenta. Porque no estamos hablando aquí del amor de pareja, hijo, padres, hermanos, amigos, NO, aquí hacemos referencia al AMOR, así en mayúsculas, el que no hace distinciones hacia NADA ni NADIE, el AMOR, AMOR.




Con un apretón de manos me despedía de Juan, agradeciendo a él, el haberme aportado su vivencia y cuanto de ahí había aprendido, y al mágico destino por permitir que sucediera, disponer aquella “causalidad”, como tantísimas otras en mi andar, al paso del fluir del camino personal hacia el corazón, hacia LA VERDAD.
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Volemos ahora al punto donde lo habíamos parado. Puedo oler cada vez que recuerdo este pulido paraje Francés, a cada una de las millares de flores que allí daban frondosidad, belleza, colorido, aroma y vida a cada ser que a ellas se acercaban……Una espléndida muestra de esta inteligencia que gobierna lo creado y lo desconocido, con ese toque tan sutil, pulcro, delicado y amoroso……Es parte de la creación de un Padre Universal, el que nos cobija y acoge en cada uno de nuestros instantes. La naturaleza en cualquiera de sus expresiones es VIDA, y es nuestro deber el velar por ella; habitamos un planeta inteligente, una madre que acoge a cuantos en él regocijamos de su abrazo, de su AMOR. Es inexcusable el cuidar la índole natural de nuestro planeta, nuestra VIDA.

Un lugar digno de mención en este recorrido, a pocos kilómetros de Lourdes, ofreciendo un entorno bellísimo, muestra sin duda, del mimo con el que sus coetáneos lo mantienen, ofreciendo la armonía para la que está designado. Los paladares y sentidos vibran allí, trasladando una experiencia única del poder de la Madre Tierra en toda su expresión…..

Una más, otro regalo de ese Padre…….

“Un DIOS-PADRE pleno de AMOR por sus hijos”




Hay una serie de religiones que proclaman un Dios que atemoriza a todo aquel que no acepta sus “Normas”, esas que ellos defienden con un claro fin, conseguir que el pueblo obedezca a través del sometimiento de sus verdaderos sentimientos, de la pérdida de auténtica libertad individual, de su amor cierto, por la colectividad y por todos los demás. Son aquellos que dictan a su vez, de la necesidad de intermediarios para hablar con EL PADRE, con DIOS, con la energía que todo lo crea desde su AMOR.

Muchos otros ya, y todos cuantos van abriéndose a la verdadera LUZ, conocemos a un DIOS-PADRE, que nada tiene que ver con ese que tantas religiones nos presentan. Éste es un SER cargado de AMOR MAYÚSCULO, que TODO lo perdona, que no castiga, que no distingue, que no juzga, pero que sólo utiliza SU AMOR, para enseñarnos quiénes somos sinceramente, SUS HIJOS, y desde luego con quien es fácil, muy fácil comunicar; sólo tienes que hablarle desde tu CORAZÓN, ÉL te escuchará y responderá, pero sobre todo, CONFÍA, ÉL ya se ocupa de cuidarte. Lo siguiente es una de las charlas mantenidas con Él por Leunam.

El mensaje del Padre es claro:

“Estoy en cada uno de vosotros, mirad hacia dentro, buscad en los sentidos y sentimientos que vuestro corazón os traslada, en la magia que desde allí se irradia, en vuestro interior están todas las respuestas porque es allí y sólo allí, donde de verdad podréis encontrarme.

Alejad la razón de vuestro camino, cambiadla por los sentimientos que irradian desde vuestro órgano vital más importante, porque es único, porque no se repite; vuestro corazón. Él os aporta todo aquello que deseáis. Desde él, parte TODO, es el motor, la semilla, el inicio de vuestra verdadera conciencia.




Estoy en cada diminuta semilla de todos los universos imaginables. Estamos dentro de un momento de la eternidad importantísimo, vuestro caos es el mío a su vez, pero todo está planificado, es necesario y deseable el que paséis por esas dificultades y las muchas que van a ir surgiendo en la vida cotidiana de todos. Pero, no temed, nunca temáis, YO vuestro PADRE, EL PADRE de todo, ESTÁ SIEMPRE CON VOSOTROS, EN VUESTRO CORAZÓN, EN VUESTRO INTERIOR. En eso debéis CONFIAR, en saber que sois parte de un ser que os AMA, que crea, que imagina, que AMA desde su infinitud e incalculable divinidad, que va a lograr que cada uno de vosotros a través de la unión de TODOS, nadie quedará fuera, de la inserción a través del AMOR de cada uno de estos corazones, de estos millones de corazones; ser capaz juntos de volver a unificarnos en una sola fuerza, en un solo poder, en una sola concepción del TODO. 

CADA UNO DE LOS “MORTALES HUMANOS”, ES PARTE DE MI, MI PARTE, DIOSES EN POTENCIA QUE DEBEN PONER TODO SU EMPEÑO EN DESCUBRIRSE. CONFIANZA, Y UN ÚNICO CAMINO, EL AMOR POR TODO Y POR TODOS.

OS AMO. SOIS PARTE DE MI PARTE, PARTE DE MI SER, SERES, DIOSES, QUE UN DÍA CREARÉIS DESDE EL AMOR QUE HABRÉIS LOGRADO, ESE QUE YA NUNCA MÁS DESAPARECERÁ DE NINGÚN SER, DE NINGÚN LUGAR. 

ESE SERÁ DE VEDAD EL QUE REINE EN TODO. EL AMOR MAYÚSCULO, EL ÚNICO QUE VERDADERAMENTE EXISTE. AMOR, AMOR, AMOR, AMOR……
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- Dispara otra Serdna, el lugar bien merece un buen número de instantáneas.

- Venga Leunam poneos allí los tres, justo en medio de las flores, junto al cartel de bienvenida.

- ¿Está bien así?

- Está perfecto. Hay unas imágenes ¡ESPECTACULARES!

- Ya sabía yo que aparecería la expresión. En verdad Serdna, se nota cómo vives la fotografía y lo degustas.

- Es mi verdadera pasión, pero no os mováis que vamos a hacer unas cuantas más.

¡Qué momentos!

 Cierta es la magia de una fotografía; cómo capta el instante preciso, ese que ya ha sucedido y que sólo tú has decidido cómo vivirlo, ocupándote o preocupándote de él, en definitiva la gran quimera…..VIVIR o vivir, y la respuesta la tenemos cada uno de nosotros, eso y, desde luego, la decisión, o más bien, el poder de decisión.

- Tengo una preguntita Leunam; ahora que estamos en pleno camino, en este idílico lugar, cuando me acuerdo de las dificultades, o supuestas dificultades de la vida de las personas….




- Voy entendiendo tus inquietudes tesoro. Mira amor mío, cuando aparece un obstáculo, algo que mentalmente tendemos a calificar de negativo, o de problema, muy común por cierto, “pensamos” ahí que algo sucede contra nosotros, logrando en multitud de ocasiones hacernos una verdadera montaña de ese asunto, y, de eso quería hablarte, precisamente de montañas…..

- ¿Montañas? Explica, por favor pezqueñín.

- ¡Allá voy! Atenta…….

“Las Montañas De La Vida”

En nuestro transitar aparecen indefectiblemente dificultades y períodos, que aun no siendo deseados, si prestamos la debida atención, podemos llegar a entender y quién sabe, quizás hasta agradecer. 

Es un error la forma en que se nos educa desde niños, y que además nosotros continuamos ejerciendo con nuestros descendientes. Se prepara a los menores para una vida exenta de dificultades y problemas. Estudiando la mejor carrera, tendrás más posibilidades económicas, mejor posición social, mejor……..Pero ¿Y felicidad? ¿Les está eso garantizando la felicidad? No, indudablemente.

La educación debiera estar encaminada al aprendizaje de quiénes somos, qué hacemos aquí, qué es lo verdaderamente importante para vivir, cómo afrontar los grandes problemas que acudirán a nosotros durante el discurrir de nuestros días, en pocas palabras a resolver las cuestiones que TODOS en algún instante nos hacemos y para las que muy pocos hallan respuesta, malogrando con ello el poder VIVIR de verdad.

El camino del AMOR es un recorrido hacia el interior de cada cual, es una maravilla ponerse en su búsqueda; animo a todo aquel que esté leyendo que lo haga, profundice en esas cuestiones vitales, esas que te van a transportar a la auténtica prosperidad, a la única que existe, esa que nada tiene que ver con el exterior y que es al cien por cien particular, LA ÚNICA POSIBLE.




En tu vida aparecen y seguirán acudiendo a tus pasos, problemas de diferente índole, pero si prestas la debida atención, si permites fortalecerte con sus lecciones, si humildemente amparas el positivismo vital por bandera, nada ni nadie podrá jamás frenar tu vía.

Cada montaña (inconveniente, dificultad, situación dramática o espinosa) que surge en tu vida, tiene siempre una cima (punto donde se ha solucionado el problema), a la que es posible ascender. Atiende a las señales del transitar, busca la manera siempre de escalar, de subir, pero sobre todo, aprende, saborea del mismo. Una vez logrado, habrás dado un pasito más en el crecimiento interior, te habrá fortalecido sobremanera….Habrás APRENDIDO.

¿Quieres saber qué es literalmente una montaña? La respuesta no es mía, aunque os la traslade, me la hizo llegar alguien que se dedica a hacernos CRECER, a entender, es la siguiente:

“UNA MONTAÑA ES EL CAMINO DE LA VOLUNTAD HACIA EL AMOR, HACIA LO QUE DESEAS DE VERDAD, DE CORAZÓN.”

- Cada vez me sorprendes más. Llego a entender tus dichos, pero debes saber que no es fácil hacer lugar a muchos de ellos; estamos demasiado “condicionados” en tantísimos aspectos y variantes de nuestras vidas, que resulta una complicada misión dar cabida a cosas nuevas y tan diferentes de todo lo que creemos que ya es.




- He ahí Ana, la necesidad de soltar lastre, de ver cada instante de una forma y enfoques que nada o muy poco tengan que ver con nuestras actuales concepciones de lo que está bien, o es correcto o, desde luego luchar contra los deberían ser….. Hemos de abrir puertas, fronteras a lo desconocido, a las oportunidades que puedan aparecer, cuestionar que nada es como nos han contado, que incluso hay mucho más allá de cuanto nos han hecho creer. Explorar más allá de los límites es correr riesgos, detenerse en el pasar y el discurrir de los días, tal y como siempre los vives, es morir en la rutina. En verdad, lo esencial no es qué estamos haciendo, si no, cómo lo hacemos; qué le vas a poner a eso que haces en el momento, lo exprimirás a tope, o sencillamente te quejarás de lo que es, o, lo llevarás a cabo con desgana…….El cómo, eso, es lo imprescindible ¿Vas a ser capaz de poner todo tu ser en lo que sea que efectúes?

- Síiiiiiiiii, eso precisamente es lo que estamos forjando en la ruta de este viaje, y no solo desde la salida, ya antes, en la organización del mismo, el regocijo era pleno, todo rebosaba alegría y pasión; ya estaba siendo vivido a tope…….

- ¡Muy interesante! Pero ¿Puede alguien seguir echándome unas fotografías en este mar de flores? – Protestaba nuestra olvidada por unos instantes Lucía –

- Prepárate que tengo la cámara calentita, dispuesta a lanzar miles de instantáneas tuyas en este lugar tan impresionante. Aquí nacerán imágenes exquisitas de la paz con que se mueve el ciclo de la naturaleza, reflejado en este impresionante océano floreado.

¡Qué preciosidad de sitio!
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Y desde esta parada en la aventura, vuelve a discurrir la continuación, a bordo del coche de Serdna, del camino a Lourdes, muy cerca ya de este destino. La sosegada serenidad se respira kilómetros antes de arribar a tan encantador paraje. Allí se desarrollaron los hechos detallados que vivió su protagonista; Bernadette, una niña, a quien las apariciones observadas transformaron en un ser pleno de amor y paz.

Lourdes, transmite bondad, multiculturalidad, crisoles y personas de las más insospechadas nacionalidades, se dan cita para recibir la energía que de allí puedes traerte asida. Desde que abordas sus calles y edificios, el amor hace acto de presencia en las sonrisas de cuantos paseantes saborean el transitar de la vida en tan hermosísima villa. Las horas son remansos de concordia allí, puedes embelesarte con las aguas del río, con la mirada de la persona con quien cruzas, o puedes promover conversación con cualquiera que se acerque, las respuestas y el entablado de amistad están plenamente garantizados. Si algo impregna aquello, es precisamente la sinceridad de los corazones que allí peregrinan con las voluntades que se generan…las energías…… 

-¡Qué energía se inhala aquí, pezqueñín! Es sencillamente abrumadora…….




- Ciertamente impresionante, bombón. Aunque vuelvo a deducir que deseas respuestas, a, quizás qué son las energías que sentimos………..

- Nos interesaría conocer algo al respecto. En realidad ¿Qué son las energías que sentimos en determinados lugares, o con ciertas personas?

- ¿Otra leccioncita? ¡Vale! ¡Vale! Estaremos atentitos…

- Me dejaré llevar, como un instrumento más, para que estas dudas puedan ser despejadas convenientemente. Aunque, como siempre, lo principal será considerar todo cuanto viene a continuación…….

“Todo es energía”

Una mirada, un gesto, un pensamiento, una palabra……..Todo es energía en movimiento, cada una de las cosas que hacemos o especulamos, son generadoras de una cantidad y tipo de fuerza disímil.

Las distintas energías que acuden a nuestra vida, pueden ser tratadas en dos campos muy desiguales, e indudablemente, obteniendo un diverso resultado, dependiendo de dónde la tratemos y dejemos recibir; nuestro campo de energía interno o externo.

Campo de energía interno: Es el más vital y a tener en máxima consideración. 

Debemos ser verdaderos maestros, en el manejo de los campos energéticos. Cuando nos llega una energía, puede aparecer por ejemplo, a través de un halago, un insulto, una noticia…….

Pensemos en nosotros como una unidad de energía con dos posibilidades de campos. Una, correspondería al anterior mencionado, el interno, es nuestro fuero íntimo, es el lugar que alberga nuestro corazón y pensamientos. Es vital no permitir a ninguna llegar ahí, al menos no sin pulir. A cada una de ellas hay que recibirla fuera, en el campo externo, es ahí donde hay que manejar todo, para preservar nuestro interior; corazón y mente siempre en permanente estado de paz, calma y sosiego…… FELICIDAD VERDADERA, VIVIENDO…. 




Cuando recibes un halago ¡Qué guapo eres! Y permites que entre en el jardín de tu mente y el sentir de tu corazón, aun siendo algo “bueno” en apariencia, estás dejándole paso. A su vez el ego hará acto de presencia y, como en esta ocasión, se trata de algo agradable y que te va a gustar, experimentarás “felicidad”……Craso error……..Tu FELICIDAD, no puede depender en ningún caso de nada externo, todo lo verdadero es SIEMPRE INTERNO; ese halago debe ser tratado y trabajado en el exterior, sin permisos de ningún tipo hacia ti.

Cuando alguien te insulta volvemos a manejar energía ¿Cómo responder sin participar de la misma? Con AMOR. En principio creerás que es una locura, es decir, responder con AMOR a quien te insulta. En primer lugar, partimos siempre de la misma MÁXIMA, en la ley invariable del manejo de las energías, ninguna entra en mi campo interior, con lo cual no tiene capacidad, porque yo no se lo permito, de afectarme. Dado este paso, solo queda eso que las personas que verdaderamente permanecen iluminadas por la sabiduría y el AMOR saben dar…….AMOR. Ésta, es sin lugar a dudas la herramienta definitiva de solución de cualquier problema, sin ningún género de dudas, como en este suceso…… ¡Siento por ti, que no me quieras tanto como yo te AMO hermano! ……..Es una probable respuesta.




Hemos expuesto estos ejemplos simplemente con afán clarificador, para dejar este tema lo más despejado y sintetizado posible, recalcar que:

- Todo es energía; reflexiones, gestos, acciones……..

- Tenemos dos campos donde manejar cualquier energía que llega a nosotros, el interno o el externo.

- El interno es nuestra esencia de ser, alberga nuestro verdadero YO, corazón seguida de nuestra mente y pensamientos. Es un lugar inexpugnable para las energías externas, nada que no esté perfectamente pulido de beneficio y belleza tienen hueco ni cabida aquí. NADA. 

- El campo externo, pertenece a lo que vemos, sentimos y llega, fuera de nosotros. Ahí se trabaja cualquier situación, para una vez experimentado y sacado su jugo, se convierta SIEMPRE, sea cual sea su procedencia o calificación, en alimento de LUZ y BELLEZA al paso hacia nuestro espacio más íntimo.

Aprender a trabajar con las energías, es vital para alcanzar el mayor regalo que existe en la creación, LA PAZ Y EL SOSIEGO CARGADOS DE AMOR. Merece la pena y mucho, dedicar tiempo a esta faceta.
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- Lucía, princesita ¿Estás dormida?

- ¡Claro! Después de todo esto que has contado y que no entiendo, me ha entrado sueño.

- Seguro que alguna cosita irá resonando en tu interior, al igual que sucede con los demás cuando escuchan o leen algo nuevo y diferente. A veces en un primer lugar no entienden, o les parece algo de otro “mundo”, pero en algún instante, aquella información que recibieron, hace saltar en ellos una chispita que les desvela y descubre cosas muy interesantes aparentemente dormidas y entonces, se produce otro “milagro”; despiertan a una nueva realidad, una nueva vía donde va apareciendo cada vez más luz y belleza en sus vidas, algo genial, deslumbrante, amoroso y pulido. 

- ¡Qué bonito suena eso! Síiiiii, qué me gusta…….

- Quién mejor que una niña, para apreciar y abrigar la verdadera realidad de la vida, y qué mejor lugar y momento que este, cuando penetramos en las entrañas de Lourdes.

- ¡Ayayay! Creo que viene algo másssssss….

- Jajajajaja! Qué intuitiva es mi niña. Mira lo que viene ahora, bueno, siempre y cuando a mami y Serdna os interese también claro.

- ¡Adelante! Ya estamos viendo que te encuentras plenamente inspirado, especialmente comunicador diríamos ¿Verdad Ana?




- Estoy de acuerdo. ¡Venga que nos tienes un poco en ascuas amorcito!

- Me estaba viniendo al corazón, la cantidad de gente que se siente sola, o cree estarlo. Aunque hemos hablado respecto a eso, querría añadir una hermosa plusvalía. Es algo con lo que en casi en ninguna ocasión estoy de acuerdo, me refiero a la apreciación en sí. Con lo cual, teniendo en cuenta lo bien acompañados que nos encontramos los cuatro aquí, os diré lo que sentí, espero que de forma adecuada, y que me llegó en un lugar también muy especial; la cima de una montaña, en la que me encontraba arropado por el volar de nueve parejas de águilas, recibiendo sus enseñanzas de la vida ¡Cuánto podemos aprender de los animales! ¡Cuánto me llevan enseñado esas águilas! Algún día, también os contaré algo de eso. Pero ahora, el tema es otro….

“El tiempo con el UNO, contigo mismo, el, a solas; la soledad no existe.”

¿Cómo puede alguien sentirse solo? Es precisamente junto a ti, cuando en mejor compañía te encuentras. Es la capacidad de estar a solas, la que provoca el principio de la admiración por la VIDA.

Desde el UNO se contempla lo que en verdad somos, SERES ÚNICOS dotados de las mayores capacidades imaginables para la VIDA.

Junto a ti nace el conjunto; cuando el UNO es feliz, hace feliz. Cuando ríe, hace reír. Cuando admira algo, recrea la admiración……

Desde la vida en “soledad” fructifica el corazón de la grupalidad. Desde ahí, cuando has contemplado y sentido la magia que nos rodea, eres capaz de contagiarla a cuantos se acercan a ti, a tu “soledad”, a tu SER.




La VIDA es UNO, UNO + UNO = UNO. Y así sucesivamente, la cifra de los sumandos de cada SER, cada cosa………..Siempre es ese, el número de la perfección, el UNO, el inigualable, el único; “LA IMAGEN” de lo que cada SER ES………Único, indivisible, creación de la naturaleza y que, sumado a los demás SERES, alcanza la perfección, maestría, sabiduría, poder verdadero de creación de vida, del 




1

El inicio y el final de todo lo que acontece y acontecerá.




La CREACIÓN no alcanza límites, cada creador va dando pinceladas de vida a sus nuevas creaciones universales de criaturas y seres……..Se convierte en el manifestador del Cómic Universal, donde el espacio es infinito y donde cada una de esas Creaciones Universales, debe llevar el nexo común de guiar a las mismas hacia la maestría y sabiduría ÚNICA.

La que no admite DUDAS.

La ÚNICA

LA MAGIA VERDADERA DE TODA LA CREACIÓN.

Pero no debe quedar aquí, además, hay que, desde ahí, ayudar a llegar a todo lo ya creado…..Pues la META, no es solo para unos cuantos…….Es para TODOS, y, solo en ese instante, es un intervalo REAL, QUE ACONTECERÁ……..TODO, estará en la creación del 1, LA ÚNICA Y VERDADERA CREACIÓN:

LA REALIDAD DEL AMOR.

EL 1 ES AMOR.




El inicio y el destino de cada UNO, cada SER, cada UNIVERSO, cada REALIDAD CREADA.

EL AMOR DE, POR, PARA TODOS.

- ¡Qué lindo! Transmitir a cada persona que el sentir la soledad no es real, que se puede aprender y se debe saber vivir a solas contigo mismo, no para hallar la soledad absoluta, si no, para desde ahí poder relacionarte en perfecta armonía con cada ser que contigo coincida en el camino de la vida. Me dejas ensimismada pezqueñín….

- Me alegra el corazón, el alma, saber que lo recibes así. Que de esta forma sea a su vez descifrado por aquél que a estos textos tenga la bondad de acercarse, de refugiarse en su intimidad, de experimentar aquellas cosas que le sean extraídas de su propio fuero con el único objetivo de que luzca y a la vez ilumine…..La magia del Amor tesorito……

- ¡Hemos llegado! ¡Yuuuupiiiieeeeeee!

- Estamos en Lourdes……..La aventura del destino……El lugar…….. ¿El motivo del viaje?......................

- Sí, la permanencia del camino, nos sitúa en este idílico territorio. El creer, nos trajo aquí, o más bien, el dejarnos llevar por el sentir de la vida…….

- Me da que vas a contar algo más ¿Cierto?

- Efectivamente, amor mío. No podría dejar pasar una ocasión como esta para hablar del SENTIR la VIDA……..

“Sentir………..”

En esta vida que nos toca vivir, en cada uno de sus días, tenemos la encrucijada de afrontarlos de varias formas. La más extendida, si no da una vuelta y observa lo que acontece a tu alrededor, es la rutinaria, clásica, dependiente de las cosas básicas, comida, trabajo, horarios, dinero, posesiones, preocupaciones inútiles, envidias, discusiones, enfrentamientos…..es decir, el “SIN SENTIDO”. Sin embargo es la que más adeptos os aseguro que tiene, muchísimos más de la que a continuación me gustaría enseñar, mostrar, y al menos, que se cuestionen su existencia y las posibilidades que pueden proporcionar de cambio en sus vidas.




La otra, es diametralmente opuesta a todo lo reflejado con anterioridad, posee un principio básico e imprescindible de actuación “SENTIR”, por lo tanto, algo con “SENTIDO”. Basada en la apreciación de las cosas verdaderamente importantes, esas pequeñas vicisitudes que en tantos de nuestros irrepetibles instantes y momentos de nuestro día a día, pasamos por alto, sin apreciarlas, sin deleitarnos, sin disfrutarlo, sin recrearnos en ellas, sin ni siquiera percibir que han acaecido y estado ahí. Pero ¿De qué cosas estamos hablando realmente? La respuesta es fácil y sencilla. De lo más pequeño, lo verdaderamente hermoso, aquello que te hace “SENTIR”, que inunda tu corazón de bellas sensaciones, abre tu imaginación y sobre todo, eso que realza la majestuosidad de lo que realmente significa 

“VIVIR = SENTIR”.

Alejado evidentemente del plano material, “SIENTE”:

La magia que te aporta esa frase tan hermosa, el vibrar que te proporciona la canción que tarareas y escuchas una y otra vez, el frescor de la lluvia, el calor del Sol, la caricia que la brisa realiza en tu piel, la felicidad que llega desde la sonrisa o la amabilidad del prójimo, la imaginación desatada con la lectura de un libro, observación de las cosas que te pasan, esas que parecen casualidades (?), coincidencias, el aporte de abrirte plenamente a los demás y dejar que llegue a ti afablemente gente desconocida hasta ese momento, la MAGIA y BELLEZA que tenemos ahí, siempre, delante de nuestros ojos, el Sol, la Luna, las estrellas, el Universo, el mar, la montaña, la naturaleza con su esplendor, y sobre todo, lo MÁS importante, EL AMOR, máximo exponente de lo que SENTIR llega a significar; AMOR, en mayúsculas claro, de otra forma no lo sería. Recibirlo, pero más importante será extender el tuyo hacia los demás, el círculo que se puede cerrar es algo ciertamente ÚNICO Y MAJESTUOSO, donando plena FELICIDAD a todos cuantos llegue.




¿De verdad piensas que sólo existe lo que puedes ver o tocar? Experimenta y VIVE todo aquello que puedas SENTIR, eso que reconducirá tu camino hacia la vía de la plenitud y paz a nivel personal.
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- ¡Leunam, amor mío! ¡Estamos aquí por fin! ¿Recuerdas la primera vez que hablaste de venir? Hoy, es ya una realidad ¡Increíble!

- Ana, es ni más ni menos que la respuesta a una emoción interna; algo directamente procedente de la esencia amorosa que veraz y exclusivamente somos. Parecía algo tan lejano y sin embargo, ya “es”. La prueba que revela el rumbo correcto de nuestra brújula interior, esa que te dirige, en ocasiones con línea recta y otras curvas, pero que te lleva al destino indicado por la VIDA, aquel que te aporta paz y felicidad auténticas y que tan poco o nada tiene que ver con los aspectos cerebrales y del razonamiento; estos, hace ya tiempo que me dijeron que no intentase venir, que era una verdadera locura. Y ya ves ¡Cómo me alegro de aportar esta locura maravillosa a mi vida, enfrentándome totalmente a la faceta intelectual y metódica; condicionada!

- Bien, bien, todo eso está muy interesante, pero necesitamos algo de logística. Hemos de encontrar un hospedaje y sobre todo ¡Estoy deseando capturar imágenes con mi cámara! ¿Habéis visto en la explanada aquella la cantidad de caravanas que hay?

- Tienes razón, Serdna. Aquí las peregrinaciones son multitudinarias, aun siendo esta ubicación, un magnífico remanso de tranquilidad, en todos los aspectos. Es por eso, el que hayamos visto tal cantidad de vehículos de este tipo en esa zona tan verdosa y cercana a los lugares de culto y paz espiritual, en que se hallan.




- Paz espiritual, Leunam ¡Qué bien suena! ¿Qué podrías contarme sobre ella?

- Muy interesante pregunta. Percibamos su dulce sonido…….”Paz Espiritual”……….Y veamos qué aparece……….

El círculo social en que nos vemos envueltos protagoniza un claro distanciamiento de La Paz de Espíritu. No puedes caminar hacia ella, desde el conocimiento tan pobre que del Universo y de quienes somos en realidad tenemos.

Sí podemos tener claras algunas cosas, con respecto a la experiencia que registramos en cada uno de los momentos vividos; no desaprovechar ni un solo micro instante de los mismos, de apenarse, de rivalizar con los semejantes, de robar nada ni a nadie, de impedir discernir con certeza y claridad la verdadera esencia que mueve todo este entramado mágico y genial en el que convivimos con los demás seres que nutren nuestro día a día, con sus propias vidas, con sus enseñanzas, comparaciones y diferentes maneras de interpretar los papeles que desarrollan en su transitar cotidiano.

Y ese es un punto significativo, de todo cuanto estamos compartiendo, los papeles que cada cual realiza en esta parte de la vida, del universo magistral que nos conduce y del que inexorablemente somos parte, y muy trascendente, puesto que cada uno de los que aquí estamos, contribuimos de manera directa a su-nuestra evolución, precisamente a través de lo que interpretamos en este plano físico de la existencia.

Definición, que solo es eso, esta parte de la presencia, es la no real, la auténtica realidad es la no física, de ahí el engaño en el que nos movemos, la raíz de todos nuestros males, incertidumbres, lapsus tan inquietantes de no saber de dónde vienes, quién eres, a dónde vas…….Si eres capaz, y lo eres, de traspasar las fronteras mentales en las que has puesto tus límites de capacidades y de creencias, si apuestas por abrir todas las posibilidades, las puertas a las que tenemos acceso, rasgaremos ante todo el que abogue por él, un contexto infaliblemente rimbombante, cargado, pleno y repleto de hechizo y divinidad.




Una realidad, la verdadera y única, la del espíritu y que tan bien viene dirigida e interpretada desde nuestro propio corazón, apartando a la mente y sus patrones aprendidos del funcionamiento y acceso a ese escenario. Al menos al principio, pues si la mente como tal es una herramienta excelente, necesita ser reprogramada, desde el corazón, desde la conciencia, desde lo que evidentemente somos, AMOR.

Energía, la energía del AMOR, nuestra base estructural, la réplica a cualquier duda que aparezca, situación o contrariedad que creas tienes delante de ti. 

Manifiesta TODO con AMOR, con el AMOR incondicional que proviene de tu interior, de tu conciencia, del ser que eres en el entorno de la creación…….La recompensa es precisamente la Paz de Espíritu, y la forma de llegar a ella, ésta, la vía del AMOR.

- Cuando te escucho, logro que el mensaje entre en mí. Pero debo reconocer cuánto nos cuesta llevar a la práctica ese amor del que me hablas.

- Serdna, en verdad, solo nos falta conciencia; AMOR, y he ahí, mucho de lo que ya nos está marcando esa brújula íntima que nos asiste profundamente. Es el destino, el lugar donde ya nada es igual, el punto de transformación. La alquimia de la vida, el cambio del soy por el SER. El descubrimiento de tu particularidad divina y Universal, ilimitada……….”Ahora, ya sabes”. Desde este instante dejas de tener excusas para no estar en paz interiormente y en estado de amor y felicidad contigo y con tus semejantes. El camino y el destino están marcados. Es lo único, y no es poco, que has de saber y entender. Y sobre todo, llevar a la práctica en tu mundo material y físico ¿Qué es lo que crees que has venido a hacer aquí? ¿Para qué has nacido en este tipo de experiencia, mundo? No te llevarás de él nada que no trajeses, pero sin embargo, sí dejarás mucho de ti ¿Qué es lo que quieres dejar?




Has venido a esta parte de la Creación con el único objetivo de “DAR”, sin mesura, sin límite, especialmente haciéndolo desde el corazón. No esperando nada a cambio. La gran mayoría de personas dedica su tiempo a enriquecerse materialmente, acumular objetos y posesiones, desatendiendo a la vez, el VIVIR los pequeños grandes soplos y, los diminutos y maravillosamente valiosos detalles e instantes ¡Qué pena! ¿Verdad?

- Quiero seguir el camino del corazón, Leunam ¿Cómo?

- Serdna, “caminar con el corazón” es suspenderse en el Universo, flotar, volar con la seguridad que da el sentir una “inteligencia amorosa” en tu interior, haciéndote partícipe de su sabiduría y maestría. Es aligerar pesos, cargas, fluir en su inmensidad transformándote en un astro más de su órbita. La fluidez del AMOR en plena libertad de CONCIENCIA. Sentir la vida, la garantía de que estás destinado en cada uno de sus pasos al hallazgo de la paz interior…………………….Paz Universal (En el interior de la célula de cada uno de los seres que habitamos éste u otro de los infinitos universos existentes, tanto físicos como espirituales, se halla la solución a cada problema, bien sea de índole personal o global. En el corazón encontramos las respuestas a TODO. Desde el auténtico sentimiento del AMOR, finaliza cualquier tipo de respuesta, duda o quimera. Allí se descubre el elixir de la VIDA, el cuestionario de la existencia, halla en él, cualquier contestación por complicada que parezca y es que, en definitiva, no existe el problema cuando se es capaz de discernirlo todo DESDE EL CORAZÓN Y EL SENTIMIENTO ÚNICO imperante, EL AMOR. La paz, es un arte que no tiene precio. La paz personal y única, es la presencia de la VIDA en nosotros, es ese momento que tantos andan buscando; VIVIR, comienza a ser una realidad, sin tormentos, sin negatividades, sin oscuridad, con entendimiento y con las réplicas sobre tu VIDA. Apreciando desde ese intervalo de iluminación, la magnificencia con la que todo ha sido creado y concebido. Discernir, alumbrar, brillar, transmitir los conceptos del AMOR ÚNICO Y VERDADERO, el AMOR UNIVERSAL hacia cualquier SER, sin distinción de ningún tipo ni sentido. “TODO SER”.




Cuando tu amor sea capaz de desarrollarse así, no necesitarás nada más, NADA……

Dar es la exquisitez de la vida………………………….No se recibe pidiendo, quitando, ambicionando, engañando…………

Sólo desde el DAR, el DARSE, el entregarse al regocijo de esta VIDA desde los más bellos, nobles y sinceros estremecimientos, te proveerán poco a poco de las herramientas ineludibles e imprescindibles para tu crecimiento personal y espiritual y desde luego para el auxiliar al despertar de cada uno de tus semejantes…..




DATE AMOR…..ÁMATE……..y por añadidura……….ese AMOR se extenderá a cuanto toques, mires, acaricies, pienses, DES…………………………………..

LA PAZ UNIVERSAL……….empieza en tu interior………en tu corazón…….)

…Y además, la felicidad, tan solo, teniendo que poner de tu parte un condimento en todo ello; AMOR INCONDICIONAL.

En verdad Serdna, una oferta irresistible, tentación, pura magia……Universal.

Recuerda además, que “la felicidad no se encuentra en lo que quieres conseguir; está en la actitud de cada uno de tus instantes.”

- ¡Uffffff! ¡Qué bello haces que sienta precisamente éste! Con lo que me has descifrado obtengo un grado de confort, de sentirme bien, en paz, que hace mucho no concebía ¡Te AMO Leunam, hermano!

- Yo también a ti, hermano. Como dirían los antiguos Mayas “In Lak’ ech” (Yo soy otro tú). Jajajajaja! ¡Qué felicidad! Un sabio proverbio Sufí decía: “Quien elige el camino del corazón, no se equivoca nunca.”

- A las dos niñas de la excursión, nos habéis dejado ensimismadas, amorosas. Lucía y yo……Os AMAMOS en plenitud, en mayúsculas. Agradezcamos cada pasito que se nos regala aquí en esta experiencia. En este generoso lugar al que nos ha traído el amor mismo…….Que ésa sea la única energía que permanezca en cualquier sitio de cualquier creación, dimensión, lugar……..AMOR…….

¡Estamos en Lourdes!
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Paisajes emblemáticos, inspiradores de una tranquilidad muy especial, en sus alrededores. Edificaciones evocadoras de poblaciones por las que pareciese no haber pasado mucho tiempo, manteniendo intactas estructuras de antaño. Sonrisas en cada ser con quien tienes haber el encontrarte. Lourdes derrama gratitud, amor, belleza, cordialidad y la más exquisita de las esencias imaginables, desde que entras en ella. Ese divino ser que un día decidió hacer acto de presencia en este lugar, supo, desde luego, por qué allí

- Mira Leunam, este parece un buen espacio para estacionar, así desde aquí podremos dar una vuelta y buscar alojamiento e inspeccionar un poco el terreno ¿Te parece bien?

- Genial Serdna, nos estaba esperando el hueco para aparcar. Empezaremos a conocer la zona y estirar un poquitín las piernas, algo que nos vendrá a todos de maravilla ¿Cómo van mis princesitas? 

- Maravilloso amorcito. Estamos deseosas de seguir percibiendo la aventura ¡Vamos Luci!

- ¡Qué ganas tenía de llegar mami! 

- En esta calle se ven ya los primeros hoteles. Comenzaremos por los primeros y veremos qué tal van de precios y opciones de reserva, hemos llegado con muy buena hora y disponemos de toda la tarde.




- Tú mandas Serdna. En estos asuntos tienes nuestras bendiciones ¡jajajajajjaajaja!

- Pues venga vamos a probar aquí ¡Hola! ¿Habla usted español?

- Sí, un poquito. ¿Qué desean?

- Necesitamos habitación para los cuatro y conocer cómo sale por noche. A ser posible una grande donde quepamos todos.

- Tengo lo que necesitan, podéis pasar y verla. Después hablamos del precio.

- En verdad, es una de las cosas que más nos interesa en este momento, saber lo que costará. Gracias.

- Bien, bien. La noche para los cuatro en esta amplia habitación os saldría en 75€.

- En verdad nos gusta, aunque de todas formas daremos una vuelta antes de decidirlo ¿Le parece?

- Como deseen, en esta zona se encuentra gran parte de los sitios donde poder dormir y comer. Hasta luego.

- ¡Adiós!

Una vez abandonado el hotel Ana preguntaba a Serdna:

- ¿No te pareció un buen precio?

- No es eso. No lo vi caro, pero creo que podemos, al menos, saber de algún otro lugar. Quizás nos ilumine el haber venido y nos sorprendamos.

- Cada vez más inspirado……Cada vez más. Te veo bien Serdna, muy bien.

- Gracias Leunam, me vas entendiendo ¡jajajajaja! Esta es una especie de plaza central ¿Habéis observado qué cantidad de gente tan diferente? ¿De cuántos países y religiones disímiles? Tengo una buena sensación ¡Vamos a mirar en ese de ahí!




- Es sorprendente, Ana, preciosidad, no pensaba que hubiese en Lourdes seres de tantos parajes de nuestro planeta ¡Es maravillosamente increíble este crisol de cultura y vida tan dispersa y versátil! Vamos a tener suerte con este hotel, lo presiento tanto como tu hermano.

Esperar tu turno en una recepción de hotel así, se transforma en una deliciosa prueba en cuanto a la contemplación de la pluralidad tan preciosista que envuelve cada rincón del mundo. Un regalo para los sentidos, magia y esencia para el corazón. Disparidad amorosa en un rincón espiritualmente puro y natural, Lourdes.

- ¡36€! Algo me decía que lo mejor nos estaba esperando. Un precio buenísimo y una habitación grande y cómoda para los cuatro. Cerrado. Ya tenemos estancia para estos días. Traigamos el equipaje y las cosas del coche para instalarnos.

- Tenías razón. Es más, has seguido aquello que el corazón te dictaba, buscar algo más, esperar, y, mira, todo ha salido a pedir de boca ¡Fantástico!

- Tenemos unas vistas ideales desde aquí. Podemos disfrutar del devenir de tanta gente desde esta altura ¡Qué montañas! Aquel castillo de la cumbre, ciertamente maravilloso en su simpleza y genial en su composición. Hay que conocer cosas sobre la historia y sucesos de cuanto ha acontecido aquí. Estamos dentro de una aventura extraordinaria ¿Verdad Leunam?

- Ummmmm ¡Qué mirada! Cómo brillan tus ojos al reflejo solar. Intuyo alguna cuestión que resolver.

- Más o menos. ¡La aventura de la vida! ¡Quiero saber de ella! ¿En verdad todo es así; una aventura que en algún momento decidimos disfrutar y nos fue concedido?




- Es mucho más que eso. Es un regalo divino al que en propiedad hay que ponerle actitud. Tu actitud. Ana, Serdna, princesita, la aventura descomunal de la VIDA muestra sus caras a cada cual para su crecimiento interior. Nosotros debemos sentir la manera con que las afrontamos ¡Eso es lo esencial e importante! ¡Tu actitud! Con todo ello no compares ni juzgues situaciones, decisiones y formas de encararlas de tus semejantes, es más, no te ocupes de las mismas, salvo que él te haga partícipe y tú lo sientas oportuno. Ya, la VIDA, se está encargando de cada ser, poniendo a su disposición lo que “necesita”, que por cierto, no es igual a lo que “quiere”, en cada instante para la VIDA TOTAL, infinita, feliz y en paz, a la que por derecho divino, estamos condenados. La experiencia, aquí, solo puede ser considerada de un modo; un “regalo” generoso, cargado del saber que aporta la energía creadora de cuanto acontece. Únicamente nuestra falta de perspectiva de la “realidad”, de la “verdad”, lleva a muchos y en numerosas ocasiones a enfocarla de otra forma. Corresponde esto último, a quienes reptan por sus días, viéndolo todo a ras de tierra, por tanto, con una visión muy limitada, irreal y falsa, en contraposición a los seres que aprenden a volar, y de ahí, vislumbrar cuanto acontece desde alturas increíblemente espectaculares, como las águilas; una visión total desde donde descifrar lo real de lo irreal, ver y sentir la VIDA única y verdadera. “La VERDAD”.  

- Pues sigamos con la que estamos disfrutando nosotros…….

¡Vida, aventura, regalo!........
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Desde este instante, es Leunam quien quiere detallar en primera persona lo vivido en Lourdes, el destino de un impulso, intuición, señal, latido de su más profundo e íntimo corazón……….

“Estábamos allí, Ana, Lucía, Serdna y yo. Una energía permanecía desatada dentro de mí ¿Cómo explicarlo? Sabía que algo grandioso en cuanto a belleza y magia estaba a punto de sucederme, desconociendo qué exactamente, pero teniendo la certeza igualmente de que había llegado a un primer destino lanzado por el envite de una fuerza creativa a la que por alguna gracia divina (las palabras no me ayudan para expresar estos sentimientos) había tenido acceso. Gracias, gracias. Desde ese día, todo cambió para mí, aquello era el inicio de algo casi indescriptible, algo que expresando un poderoso sentimiento, podríamos tildar de “transformación”. Sí, estaba mutando, célula a célula, desde dentro, muy adentro, en lo más profundo de mi ser, aun cuando fui consciente de ello mucho tiempo después; aquí tan solo “sentía” sin saber.

Una vez dejamos el coche convenientemente estacionado y trasladamos equipajes al hotel, procedimos a comer y descansar unos minutos. Serdna decidió buscar por su cuenta el castillo que habíamos visto para hacer fotografías durante la tarde, queriendo aprovechar las horas de sol que quedaban. Es su pasión. Interiormente me lo cuestiono a veces ¿Qué espera para dar el salto definitivo a la conjugación de profesión y placer? Aunque tan solo para mí, claro, cada cual lleva su camino y a la vez decisiones ¡Que no se entere! Vive la instantánea, la goza, he podido ver como deja pasar el tiempo hasta advertir aquello que quiere dejar reflejado en la imagen capturada ¡Genial! Recuerdo que me preguntó si le acompañábamos y al día siguiente visitábamos la zona de las apariciones; la gruta y todo lo demás. No me era posible, yo estaba ya en esa parte de Lourdes, algo me espoleaba con fuerza al encuentro de no sabía qué; no podía demorarlo por más tiempo, con lo cual rechacé la oferta. Ese “algo” que me había hecho llevar a cabo este viaje, era real, “energía”, algo que no podía ver ni tocar, sólo, lo “sentía”. Cada vez, “sentía” más y con más ímpetu.




Cuando recibí la llamada para venir, junto a sus señales, me fue igualmente susurrado de manera clara que trajese una foto de mis hijos, y así lo hice……. ¡Mis hijos! ¡Leunam y Nairda! ¡Os AMO con todo mi corazón! ¡Os AMO, en mayúsculas! Al igual que de mi niña, Lucía ¡Mi “Princecita”! Ella, supo captar mucho de cuanto me sucedió allí, en la gruta, el lugar de las apariciones. Como mujer, aun siendo niña, “intuyó”, me sintió con su corazón al igual que yo a ella y, desde ese instante ya no se han separado jamás ¡Te AMO, Lucía! Puedes no tener a tus hijos contigo, pueden haberlos envenenado contra ti, pueden, a corazones tan inocentes, transformarlos hacia la negatividad y la oscuridad que asola a esta humanidad, pero es imposible romper el lazo que a ellos me une, el lazo del AMOR, una unión que ni siquiera la muerte, es capaz de despedazar. Esa era mi situación, amarles, al igual que hoy, sabiendo que hay un cielo que nos cubre a todos por igual, estés donde estés, que nos mantiene permanentemente conectados ¡La VIDA es mágica y maravillosa! No tenía ni idea de para qué esas fotografías, ni qué iba a tener que hacer con ellas, pero allí las llevaba conmigo. Tras despedirnos de Serdna, y junto a Lucía y Ana dirigíamos nuestros pasos a la zona más santa y sagrada de esta parte de nuestra querida Madre Tierra.




Nuestros hijos ¡Grandes maestros! Siempre en el pensamiento, en los sentimientos……

“Pensar y Sentir….”

Pensamiento y sentimiento van unidos inevitablemente. Antes de sentir algo, ya hemos activado un pensamiento con anterioridad en nuestro cerebro que nos hará actuar de una determinada manera ante un acontecimiento que se presente.

¡Qué importante es ser capaz de vaciar todo cuanto llevamos cargando desde nuestro pasado! Educación, modales, formas de comportamiento, y algo muy importante, cómo afrontamos determinados sucesos.

¿Y si casi nada de lo que traemos aprendido fuese realmente válido? Si de verdad nos han ido formando para pertenecer a un tipo de sociedad que interesa sólo a unos cuantos, a esos que dictan normas continuamente, no para beneficio general, sino más bien para el suyo propio.

Es un buen momento este actual de crisis, desde luego, para hacernos reflexionar sobre todo esto que estamos apuntando.

¿Realmente funcionan las cosas? ¿De verdad que estamos ante una sociedad feliz? ¿Seguimos pautas en las que realmente somos como queremos ser y no como nos mandan o imponen socialmente que seamos?




Nuestros hijos = Nuestro futuro

¿Están siendo educados nuestros hijos para ser felices en su vida o sólo para llegar a ser alguien “socialmente”?

¿Una humanidad que valora a las personas cualitativamente, sólo en cuestión de la superación de una forma de enseñanza formativa, dentro de las muchas que pudieran ser posibles?

Un aprendizaje de competencia mutua, donde todo lo que no sea entrar por el programa impuesto en la colectividad es denominado como fracaso.

Sistema, por tanto, que aporta a nuestra sociedad continuamente un enorme número de ciudadanos fracasados, tan sólo porque no entraron dentro de los planes establecidos por esos a quienes sigue interesando que así sean. Sumando habitantes frustrados a los que de niños no enseñaron otra cosa que aprobar o suspender como único objetivo social.

¿No es el momento este actual, de cuestionarnos los sistemas que tenemos implantados a todos los niveles?

¿Acaso no es más válido educar para ser feliz que para aprobar?

Las respuestas, al menos para mí, son claras. Nuestro modelo arrastra demasiados lastres del pasado, educamos a nuestros hijos para que sigan las pautas establecidas, lo que les convierte en personas incapaces de pensar por sí mismos, de pensar de manera desigual, simplemente se les lleva al camino marcado, y si te sales, el resultado es “FRACASO SOCIAL”.

Educar para ser feliz es enseñar que debes disfrutar con todo aquello que te llama la atención, con las cosas más diminutas, ejercitarse en discernir las verdades auténticas para que nada ni nadie puedan manipularte, para que siempre seas tú mismo, cueste lo que cueste. El precio de serlo no es gratis, pero merece y mucho la pena, su, la recompensa. Os animo a que continuamente os cuestionéis las cosas, a cavilar de modo diferente, y huir de lo que nos van punteando como correcto, al menos pregúntate siempre si eso es lo que tú realmente deseas.




Aprende a VIVIR todo cuanto te apasiona y transforma tus pensamientos negativos en positivos, requiere algo de práctica, pero se logra. Una vez conseguido, tus sentimientos se habrán transformado como por arte de MAGIA, en benefactores de luz, en símbolo de verdadera felicidad.

“PENSANDO FELIZ, ME SIENTO FELIZ”

¡Cómo me encanta divagar por determinados acontecimientos de nuestra sociedad! 

Prosigamos. En un territorio así, son incontables las peticiones y promesas que llegan a ser solicitadas a la divinidad, a la voluntad de la creación. Yo, tan solo vine a cumplir con lo que me había traído a tan magnánimo espacio. Hay que tener, eso sí, muy en cuenta, que cuando haces una promesa de AMOR al universo, incondicional, dándote sin esperar nada a cambio, éste, pondrá en ti cuantas herramientas sean necesarias para llevarlo a cabo. “Dios, nunca permite que se interrumpa una obra de AMOR”. La mayoría de ellas, nacen de seres que experimentaron grandes sufrimientos y situaciones muy delicadas, siendo precisamente esto, lo que lleva a despertarles a un estado de conciencia superior, elevada, hasta el punto de querer dedicar inclusive su vida desde ese “relámpago” a la ayuda y crecimiento de sus semejantes, “hermanos”, con total devoción.

¿Es bueno, malo, necesario, innecesario, el sufrimiento? No respondas, no juzgues; mejor, “siente” la VIDA a través de ti y cuanto experimentas, “agradece”, AMA.




Ama sin mesura, sin limitación, sin condiciones……

Amar es el placer de dedicarse a quien aparece en la vida, a cualquier ser que entra en nuestro campo de acción, de ardor, de aquello que somos.

La libertad es el igual del Amor, por tanto nadie ama si no aplica la libertad a la persona o ser amados; libertad de decisión, de elección y de satisfacción de aquello que desee en su propia vida.

La libertad es la quimera del amor, esa prueba matemática que la mayoría de la humanidad aún no ha entendido, que lleva los pasos de tantos seres al descalabro de la insatisfacción, del egoísmo personal, de la autoafirmación del yo y del ego propiamente dicho.




La mujer, el hombre, el animal, el ser…….en cada uno de ellos habita el amor, o la libertad, o la belleza de la ecuación más complicada en las matemáticas de la vida.

La naturaleza humana limitada a su nivel mental, impide el amor en su máxima expresión, y ello lleva a un amor de segunda clase, con condicionamientos puramente mentales, determinados, escogidos, selectivos, puramente materiales en muchas ocasiones, encaminados al caos de la desgracia personal y el sufrimiento decididos, elegidos desde la mente y el ego personal; libre elección sobre la que no aplicamos la libertad, de ahí que no sea AMOR y sí amor, esa, esa es la divergencia principal, lo diferentes que son el AMOR del amor……….

Que cada cual escoja libremente, decida en absoluto albedrío, su elección sobre el amor que quiere, pero que sea consecuente con ella, con lo que él decide. “En su interior sabe”. Sin embargo, una gran masa social lleva al predominio a su parte cerebral y esquematizada, rigiéndose por un amor selectivo , con condiciones y con valores, juzgado, lo que conduce asimismo a la variabilidad del mismo, en cuanto a los factores que lo consensuaron, es decir el plano necesario para el fracaso, el sufrimiento……




No hagas del AMOR, nada que no sea esencia en sí mismo…..

Amor es libertad, es belleza, comprensión, admiración, pero sobre todo la garantía de un factor esencial para tu vida; ama en libertad y que de igual forma seas amado, de hecho no existe otra forma de AMOR, pero sí de amor……..

Nosotros decidimos…….libremente, la elección de nuestro amor, hacia ti mismo y hacia los demás, “AMA”.

Podemos VIVIR, sin sufrir; El sufrimiento humano es solo una falta de perspectiva de lo que la verdadera vida es en realidad. Es una vida falseada en la que cada cual cree estar experimentando lo único que existe en ese momento. Un error que acarrea insatisfacciones e incomprensiones.

¿Cómo hacer entender que aquello que más del 95% de la población vive es un sueño y se encuentran totalmente ajenos a la VERDAD, a la auténtica VIDA?

Cuando aparecemos en el mundo material, iniciamos la experiencia desde cero, con un disco duro “casi” en blanco, sin condicionantes ni prejuicios, lógicamente, de ningún tipo. Con rapidez, sello de errores pasados e incrustados en sus padres, éstos, comienzan a llenar la memoria en limpio y pura de la inocencia clara que cada ser trae antes de su nacimiento a esta experiencia tan enigmática y especial. Contribuimos por tanto a continuar con las ofuscaciones adquiridas, sumando eslabones en la cadena que a pasos agigantados va completando los datos que el ser que había nacido libre de aditivos, va haciendo suyos, cayendo en el funcionamiento puramente mental. El “normal”, el “lógico”, ese que un 95% o más llevan a cabo.




¿Cómo funcionamos a nivel mental? ¿Cómo vive ese 95% de la humanidad?

De modo muy similar al de un ordenador. Vamos llenando de datos nuestra memoria. Atendiendo a esos antecedentes, juzgamos, calificamos, etiquetamos, y lo que es peor, esto, no sólo lo hacemos con todo aquello que aparece en nuestro día a día, además, lo realizamos igualmente con nosotros. La mente es una herramienta que domina a estas personas, aun cuando ellos creen que es al revés; se convierten en lo que piensan, pero nunca se paran a observar, ni qué es lo que especulan, ni cómo cavilan, simplemente de manera automática, procesan merced a los fundamentos grabados en su cerebro, llevando a efecto una vida plagada de preocupaciones y negatividades. Como claro ejemplo, cada vez que se les presenta alguien a quien no conocen de nada, su mente rápidamente, necesita reseñas, algo que hacen como autómatas; apariencia física, tipo de actividad o trabajo que realizan, estado…….Su mente quiere con avidez juzgar y marcar.

¿Cómo NO vivir a nivel mental; como el 5% restante?

Casi con total seguridad, te encuentras en el otro bando, para acceder a éste, el primer paso es pararte a “darte cuenta de cada uno de tus pensamientos”, de cómo son, ser capaz de cazar cada uno de ellos en plan negativo, sobre cualquier circunstancia, sobre otra persona; hazte un experto en, de manera inicialmente manual, atrapar cada pensamiento negativo y en poco tiempo, esto se convertirá en automático. Lo siguiente es cambiar su perspectiva, cambiarlo al lado positivo, transformarlo, entendiendo que si eres capaz de “darte cuenta” de aquello que piensas, tú, no puedes SER, eso que piensas, es decir, estás detrás de los pensamientos, ERES, ese que se “da cuenta” de todo lo que piensa, con lo cual, accedes a la posibilidad de cambiarlos, de negativos a positivos, y una vez que logro llegar a este paso, puedo cambiar igualmente la forma de sentir, la de actuar……..la de VIVIR………




Habrás iniciado con ello, un paso importantísimo hacia la gran transformación desde lo condicionado, a la libertad de lo incondicionado, un primer paso de cambio, desde la vida hacia LA VIDA, desde la inconciencia, hacia LA CONCIENCIA, desde tu vida mental a los dictados de tu Corazón; hacia el entendimiento de la maravillosa experiencia que es VIVIR SIN LOS SUFRIMIENTOS que mentalmente nos ocasionamos con nuestra pobre falta de perspectiva de lo que REALMENTE es VIVIR”.










  


























El Camino Del Corazón XXII




“Todo estaba cambiando en mí profundamente, las sensaciones eran indescriptibles, la paz me invadía, la sonrisa se había apoderado de mi expresión, sacudidas que no había tenido jamás. Aquella cosa que me traía hasta aquí, “sabía”, yo, aún no. Como he apuntado con anterioridad, tardé en ser plenamente consciente de cuanto se inició en mi vida con el viaje. Un fluir amoroso que circulaba a través de mí, guiándome inteligentemente, de seguro hacia el pasaje que en esencia debía seguir, ese que ya no he abandonado y en el que pido cada día perpetuar con cada vez más herramientas que lo hagan fructífero para toda la humanidad, además de mi Ser. 

Una calle no muy ancha con bares y tiendas de regalos a ambos lados, iba desembocando en una pequeña avenida cada vez más amplia, terminando en una explanada impresionante donde divisas toda la construcción que la Iglesia ha edificado allí. Desde el punto de vista material, sencillamente espectacular, tanto en profundidad como en belleza. Antes, habrás dejado atrás un río que dota de más encanto aún cuanto vas viendo y recibiendo en tu transitar, con un caudal pleno, lleno de agua embravecida, de vida ¿Qué es si no el agua? Pues eso, precisamente, vida. Mejor que lo que yo pueda describirte o contarte sobre cuánto es aquel lugar, que ésta sea precisamente una invitación a que lo experimentes, como hacen millares de Seres cada año. No te arrepentirás. Que se haya sembrado en ti, querido lector, la inquietud de visitarlo al menos una vez en tu vida.




Tras penetrar en la planicie principal, el devenir de personas es continuo, las experiencias también ¡Qué paz! ¡Qué tranquilidad! ¡Cuánta magia embriagándome! ¡Abrazándome! Haciendo sentir la energía de AMOR que lo habita y que recibes por el simple hecho de encontrarte en su campo de acción……”Sentir”. Tras un breve paseo hacia no sabía exactamente donde, bueno, en verdad, quería saber la localización de la cueva. Dejábamos a la izquierda las enormes y grandiosas construcciones eclesiásticas, casi faraónicas en algún caso. Voluntarios por doquier para cualquier información que pudieras necesitar y partícipes de cuanto allí esta religión tiene instalado. Mi deseo era llegar, saber de ese punto de la Creación en el que debía posicionarme; el porqué de todo lo que me estaba sucediendo, y caminando accedimos a las fuentes de agua milagrosa, con filas de personas llenando botellas y garrafas de la misma. Bebimos esa, al menos para mí, deliciosa y refrescante agua, “agua, es vida”. A continuación una fila permitía vislumbrar algo a lo lejos, el final al que cuantos allí se encontraban pretendían llegar. ¡Por fin! Aquello donde terminaba la alineación de gente, debía ser, la gruta, el sitio mágico, el destino del viaje, de la llamada que me había hecho recorrer un gran camino desde el corazón.

¡Jamás podré agradecer todo ello convenientemente! ¡Me faltan palabras! ¡Gracias! ¡Gracias! ¡Gracias Padre por todo cuanto me haces vivenciar! ¡Gracias!

¿Fue casual? Lo dudo. Hoy afirmo, porque me han dado respuestas claras y concisas sobre ello, de que no existen, sí en cambio las causalidades; una inteligencia asombrosa y llena de AMOR que evidentemente las provoca. ¡Un Padre! 







Ana y Lucía, se habían adelantado y llegué a perderlas con la mirada, con lo cual me quedé solo en la fila, acompañado eso sí de cuantos esperaban. A mi izquierda una pared, y yo, con mis fotos, sin saber qué tenía que hacer con ellas, haciéndome mil y una preguntas. ¿Qué hago? ¿Tendré que dejarlas en algún sitio? Poco a poco íbamos avanzando sobre esa pared, conversando con quienes tenía junto a mí. Fortuitamente dos amigos de San Sebastián, comentando, sobre la falta de libertad aún allí, de poder expresarse como españoles ¿Qué más da donde nace uno? ¿Cuándo entenderemos que somos todos iguales, hermanos, ciudadanos universales, sin fronteras ni límites, ni por supuesto etiquetas? En fin, demos tiempo a nuestra humanidad, aún nos queda, para amar sin responder a un porqué, a una etiqueta. 

“AMAR…………..”

Es una palabra fácil, corta, con un contenido que cualquiera que la lea entiende su significado. Independientemente de la religión que se profese, de la cultura que se tenga, de la población atea, de las creencias en cuanto a Dios que aniden en el interior de cada persona, esta “simple” expresión describe el mensaje más bello, el legado más maravilloso, el mejor deseo para una humanidad en pleno estado de evolución, de aprendizaje.

Pero…. ¿Por qué es tan difícil llevarla a la práctica? De todos es sabido lo que se cuece a nuestro alrededor, las injusticias, las diferencias sociales, las enfermedades, el hambre, la riqueza, el egoísmo, la crueldad, la falta de respeto por los demás. ¿Será quizás que todo esto que hemos mencionado está ahí porque debe estar, porque es ineludible; es nuestro camino de amaestramiento, diferente el de cada cual, pero dificultoso para todos, enigmático, inquietante?




Si observamos a nuestro alrededor, es tan curiosa “la vida de los otros” (Película recomendada), nuestros semejantes, amigos, parientes, vecinos. ¿Y la nuestra? ¿No es indagadora? ¿Te has parado a recapacitar? Las personas que aparecen y desaparecen del entorno, lo que cada una nos va aportando, a veces positivo, en ocasiones negativo, al menos al primer vistazo, porque si lo tomas como un trance añadido al vivir de cada día, sólo terminará siendo algo nuevo a lo que enfrentarse, un nuevo reto, experiencia, algo a superar.

Los contextos que se van presentando, enfermedades no deseadas ni esperadas, accidentes, pérdidas de familiares, también desde luego acontecimientos maravillosos, nacimiento de hijos, el amor de pareja, el amor de padres, la amistad sincera y verdadera. La realización de proyectos, de viajes deseados, de aventuras de múltiples características, adquisición de conocimientos, entendimiento para con los otros, ayuda a los necesitados, y tantas experiencias y hechos que vamos acumulando con el discurrir de nuestras vidas.

Acaso, no te parece con todo lo anteriormente citado, interesante, el pararte a madurar al menos por un momento, el porqué de todo lo que te pasa, de prestar algo más de atención a los escenarios que a diario se te plantean, esas “casualidades” que te ocurren, esos acaecimientos inesperados, dificultades, sintetizando, a TU VIDA DIARIA. Y, mientras tanto, ¿Por qué no seguir ese mensaje tan bello para con todos los demás? 

AMAOS. 




Quien lo transmitió hace ya, muchos y cuantiosos años, sabía lo que nos dejaba, su mejor LEGADO.

¿Una “casualidad”? Te la cuento:

“El tiempo es el mejor autor: siempre encuentra un final perfecto” (Charles Chaplin). 

Una frase que me llegó en un tiempo muy especial, necesario, preciso. Mensaje recibido. ¿Casualidad? No, no creo en las casualidades. 

¡AMEMOS!

¿Qué hago con mis fotografías? Miraba a todos lados, nada. El paso avanzaba de manera algo más fluida, y unos metros más adelante, la gente acariciaba y tanteaba la pared de nuestra izquierda, era un gesto que todos iban imitando. ¡Comencé a entender, en parte! Energía, esa que se recibía con el roce de los dedos sobre el terreno ¡Cuántos seres transmitiendo y recibiendo en esencia a la vez! Pureza, AMOR, primor, gratitud, hermosura, esmero…….Fui uno más, mis manos comenzaron a tocar, a “sentir” ¿Qué era todo aquello que estaba comenzando a percibir? Tardé un tiempo en descifrar y comprender, tuvieron que pasar cosas maravillosas también con posterioridad que me ayudaron a ello, además de reflexionar con sabiduría sobre los sucesos futuros, esos que me permitirían encadenarlos con los que ocurrían en esos instantes, para saber, para ver algo de VERDAD, al alcance, como ya he podido evidenciar en mi vida, sólo de quienes VIVEN desde el corazón, esos que se convierten en canalizadores del AMOR único y auténtico, para dejarse arrastrar por él y ponerlo en circulación, convirtiéndose en instrumentos de difusión de su majestuosidad y lucidez.

Y entonces, volví a oír “esa voz” susurrando; la misma que había provocado el que estuviese en Lourdes, alto y claro “déjalas aquí, tienes que dejarlas aquí, es el lugar. Un día, sabrás el porqué de todo, el día que vuelvas……” Intuí, deduje que había más información, y hoy creo saber con certeza lo que me aguarda en ese plazo, al final, será lo que dé un sentido definitivo a esta primera venida. Aunque también intuí, que será un cierre de ciclo para mi persona, y, habrá que esperar, con paciencia, CONFIAR en la VIDA. 




Al mirar, en el suelo, infinidad de fotografías, que eran depositadas por los seres que iban ¿Qué había detrás de cada una de ellas? ¿Cuántas realidades, agradecimientos, peticiones?

Lo trascendental era que todo cobraba sentido, el hecho de que llevase allí esas imágenes era por algo. Yo, no sabía casi nada de aquel sitio ni lo que allá se hacía, y desde luego ni imaginaba siquiera que hubiese un término para tal fin.

¡Él sabe! ¡La VIDA, sabe! 

Y entré al lugar colocando mis imágenes, Leunam, Lucía y Nairda, quedaron en energía en aquella caverna. Las sensaciones interiores dentro de la cueva, la gruta, son indescriptibles, palpaba cada milímetro de sus paredes, y ellas me devolvían conmociones que me inundaban desde lo más profundo de mi ser, me regalaban su carácter divino sin pedir, tan sólo porque estaba allí. Las lágrimas de felicidad me asaltaron, estaba gozoso, dulce, amoroso, receptivo. Había absorbido algo “mágico”, para nada confrontable a lo material en nada, y, cuando salía de allí abarrotado de VIDA, felicidad, paz, en un estado celestial, flotante, pero sobre todo deseoso de compartirlo, apareció Lucía, “mi Princecita”, abrazándome de corazón a corazón, y de igual forma tuvo cumplida réplica; dos corazones que se unieron en ese relámpago ante los ojos del AMOR UNIVERSAL, y que ya, nada podrá separar jamás. 




“Dios, nunca interrumpe una obra de AMOR (Recordatorio)”. 

Intuí, y descubrí que esto; “Intuir”, es un sentido mayor, al que hay que prestar toda nuestra atención:

“Intuí………”

…El privilegio que supone experimentar una vida carnal.

…El desperdicio que representa perder tan sólo un soplo de la misma.

…La magia que se mueve a nuestro alrededor, junto a nosotros, en los sucesos de cada momento.

…La vida aquí, como una ínfima parte de la existencia eterna que nos envuelve, y que, como seres privilegiados poseemos.

…Distintas etapas, (formas de vida diferentes), encaminadas a conseguir la perfección interior, con el desposeimiento de todos y cada uno de los defectos, miserias, malos sentimientos; el grupo de desperfectos que el ser humano como tal lleva intrínsecos por adquisición, y, de los que hay que despojarse inevitablemente.

…La belleza que en este caminar nos acompaña, las grandes sensaciones, la perfección de todo lo inmaterial, lo verdaderamente hermoso, aquello que no se ve, no se toca, no se degusta, sencilla y simplemente “se siente”.

…La misión de los compañeros de viaje de esta grandiosa aventura, de esta fascinante historia que cada uno debe llegar a realizar en ese eterno transitar por la existencia, y digo bien, existencia, que no vida, pues consideremos a ésta (la física) como finita, todo lo contrario del existir = eterno. Misión de cada uno de ellos con un determinado objetivo, aunque de muy diferentes formas, maneras, modos; conseguir el desarrollo personal, el verdadero, el íntimo, el que te evoluciona de verdad.




…Un cúmulo de casualidades y contextos inesperados, vicisitudes que en muchas ocasiones, nos hacen ver la casi imposibilidad de que acontezcan, estén pasando en realidad, ésas que te producen una exclamación sorprendente, aquéllas que puedes observar con detenimiento y aprender que, evidentemente, lo que menos pueden ser, es precisamente eso, casualidades.

…Quién puede provocarlas, hacer que se lleven a cabo, (ÉL), sólo (ÉL).

…Un PADRE de todos, alguien capaz de imaginar y crear todo cuanto vemos, pero, muy especialmente, de lo que no se ve, de eso que hay que intuir, que recibir, que querer ver de verdad, desde dentro; PADRE con el que es fácil hablar, comunicarte, que jamás te deja sin respuestas, aunque a veces tarden, SIEMPRE, SIEMPRE llegan, todo en su momento, a su debido tiempo, en el segundo JUSTO.

…INTUYO que para intuir hay que dedicar vida, tiempo, a SENTIR, sí, SENTIR, SENTIR, SENTIR, con mayúsculas, no podría ser de otra forma, es así como (Él), desea que sus hijos lleven a cabo ésta y cada una de las etapas de su EXISTENCIA.

Empieza YA, comienza a mirar hacia el interior, TU INTERIOR, despójate de todo lo negativo hacia ti, hacia los demás, ODIO, RENCOR, ENVIDIA, ORGULLO, PREPOTENCIA, SUPERIORIDAD, FALSEDAD, CALUMNIA, ENGREIMIENTO………descárgate, porque sólo de esa forma puedes avanzar seguro, sobre pasos felices y dichosos, porque así estarás marchando hacia la verdadera felicidad, esa que te proporciona la inmensidad de TU INTERIOR, la que habla contigo a solas y que nadie más conoce, que jamás te engaña y te dice en todo momento LA VERDAD, TU VERDAD.




….Dedica algo de tiempo a SENTIR, así con mayúsculas, a INTUIR………..
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“El rencuentro con Ana fue sensacional, relampagueante y visceral, lleno del entusiasmo y la frescura del AMOR, aderezado de cada uno de los colores del más bello arco iris que puedas haber visto o imaginado, sensual, pleno, activo y plural en emociones y sentimientos……puro.

Por primera vez en mi vida, “sentí” Paz Interior; el mayor regalo de la Creación (Recordatorio). Muchos años de inquietudes, vivencias, experiencias, para percibir algo tan bello y mágico (las palabras siguen sin ayudarme). En los días que siguieron pude deleitarme con aquella calma, dedicándolos a la contemplación en armonía de cuanto allí se vive. Recibí a la lluvia junto a inmensidades de seres que refrendaban sus devociones con oraciones y peticiones por doquier, de las más variadas nacionalidades y razas. El contacto con tantos hermanos, hasta entonces desconocidos, el pasear sin tiempo, olvidando a ese loco de las agujas, la naturaleza mostrando su cara más preciosista a cuantos recorríamos tan natural paraje, y, el agua, agua por doquier. 

Agua = Vida

La experiencia del viaje, mostró su versión más dulcificada y sublime. Pudimos visitar toda la ciudad y los puntos más emblemáticos de cuanto allí había acontecido; Bernadette, está en espíritu en cada rincón de Lourdes y sus gentes. 




El regreso nos trasladaría a VIVIR la grandeza de los Pirineos, sus horizontes, montañas, lagos, carreteras, personas. Gozamos de lo lindo en esos verdes interminables, esas arboledas inmensas y esos colores asombrosos e increíbles. La máxima expresión de la naturaleza está allí reflejada, destilando grandeza y majestuosidad en cada pequeño rincón de sus paisajes.

¡El Creador de lugares tan magnánimos, sabe, y mucho!

Y empecé a entender…………….

La VIDA en sí, es sabia, magistral, y por tanto, enseña, a través de nuestras experiencias ¡Claro!

No alimentes nunca una pena, a la tristeza, al miedo, a la regeneración de una situación o contingencia ya pasado y que siempre es mejor dejar discurrir, fluir………

Dar cobijo a la tristeza, es encadenarse a la “no vida”, y, cuanto más cabida vayas dando a ese sentimiento de victimismo, con más profundidad irás cayendo fuera del río de la vida. Cada vez te irás colocando más alejado de lo que en sí, ella significa, “gratitud y AMOR”.

En “realidad”, todo cuanto nos pasa es bueno…..incluido, “lo malo”.

Y desde esos instantes, no he parado de recibir enseñanzas………

No puedes pedir a un ciego que vea, pero sí que “sienta”.




A la gran mayoría de personas, su mente, con miles de reflexiones, les ocasiona demasiado ruido, tanto como para llegar a dominarlas por completo y, a la vez, impedirles escuchar y dejar expresarse, a su corazón; la “verdad única”, ésa que solo por sí misma puede proporcionarles Paz Interior, Felicidad.
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Lourdes, fue un primer destino en el camino del corazón. A él, le han seguido Egipto, Inglaterra, Fuerteventura, Israel, Jordania, regreso a Egipto, México……….Y las proposiciones no dejan de llegar. No vislumbraba ni por asomo lo que me esperaba tras ese primer seguimiento de tan sutil impulso. Hoy estoy en condiciones de asegurar que no podía haber decidido hacer en mi vida nada mejor que lo que hice, y sigo ejecutando, siempre, esperando ese susurro o señal interior, esa magia que me acompaña, esa energía que no deja de depararme sorpresas indescriptibles…….ese AMOR INCONDICIONAL.

“VIVIR es un REGALO, un PLACER……….El Placer de VIVIR…….”

El placer de VIVIR, es experimentar con cada uno de nuestros instantes al máximo de intensidad, de agradecimiento por aquello que aparece, sea lo que sea, en la vida de cada ser.

Permitir que la vida se desarrolle a través de nosotros, convirtiéndonos en canales de fluidez para la misma, entendiendo que cada hecho que nos sucede tiene su razón de ser; la VIDA se realiza con nosotros, damos fluidez a lo que ella pretende con y de nosotros…..fluimos, VIVIMOS, agradecemos todo aquello que aparece en cada uno de esos instantes de cada uno de nuestros presentes; de lo único que disponemos, del único lugar donde puede suceder y desarrollarse la VIDA, nuestra VIDA, la VIDA a través de lo que estamos experimentando, VIVIENDO .




No te separes de las cosas que te pasan, no las juzgues, todo está siempre perfecto, bien; aparecen auténticos maestros que te ponen en dificultades que estás preparado a desafiar, a resolver y superar, por tanto no huyas de ellas cuando asomen, son tuyas, están ahí para que tú las VIVAS, trasciendas con ellas y evoluciones hacia tu siguiente escalafón de AMOR y estado de PAZ de tu SER. Acepta asimismo, cada regalo que te llega, cada soplo de felicidad y paz, pues la VIDA, al igual que te proporciona lo anterior, es sabia, conoce de tus gustos y amor por aquello que te colma, te sacia de belleza y sentimientos puros, y no duda en enviártelos a su vez, para limar las asperezas de los retos superados, junto al lado de la magia y la maravilla que es la VIDA en si misma.......……

Tu crecimiento espiritual y personal, necesitan de ambas latitudes, por tanto, reconociendo la maestría y sabiduría que la VIDA posee, debes apartar cualquier atisbo de duda, de miedo, de carencia; ELLA SABE, ÉL SABE……….CONFÍA en la VIDA, si ya llegaste a este punto de entendimiento, confía plenamente, sin resquicios, sin grietas, ACEPTA LA VIDA……………..

ACEPTAR LA VIDA, no es resignación, es VIVIR con lo que ES; lo que YA ES, eso que esa inteligencia mágica y universal que nos envuelve, prepara para cada uno de sus seres, sus hijos, con el único propósito de que alcances la verdadera y única felicidad, la PAZ INTERIOR, el culmen, de todo cuanto anhelas.




Un SER en estado de PAZ INTERIOR, ha alcanzado la meta, desde ahí se es capaz de cualquier cosa, la fluidez te acompaña, camina a tu lado en todo lo que llevas a cabo, la densidad desaparece como por arte de magia, y LA VIDA, la auténtica VIDA, se experimenta a través de ti, TU VIDA, se transforma en LA VIDA………..La energía Universal; EL AMOR, te penetra y ya no hay posibilidad de apartarse de su camino, es más, ya eres desde ese instante su vehículo, su canal, su herramienta de difusión y llegada a tu corazón y cuantos a ti se acerquen…..

El triunfo del AMOR, a través de los corazones que entendieron a la VIDA, su mensaje y propósitos para contigo, para con todos………Hacer del AMOR, el único sistema de entendimiento y relación entre TODOS, con TODO……

“TODO, SUCEDE EN ESTE INSTANTE, NI MÁS ADELANTE, NI MÁS ATRÁS” 

La ESPERANZA, el AMOR, la VIDA, es gratis………

Un regalo que hallarás dentro de tu corazón………………….

Primero, descúbrelo, después, repártelo incondicionalmente, sin límites………….

Para eso estás aquí, a eso has venido………………..







  























El Camino Del Corazón XXV




“Soy, eres…”

Soy, FELIZ sin motivo……

Soy, la PAZ INTERIOR sin buscarla……..

Soy, el AMOR……….

La BELLEZA………..

La BONDAD……….

La GRATITUD………..

La HUMILDAD……..

La ALEGRÍA………

La MAGIA………….

Pues, sin SER, manifiesto mi naturaleza divina, la energía que engendro y a la que pertenezco, pertenecemos…..

La energía única y creadora en la que solo es posible manifestar el AMOR en plenitud…….

Soy, la DIVERSIDAD………

Soy, porque no soy ni pertenezco……..

Soy lo ILIMITADO……….

Soy lo INCONTENIDO……….

Soy, solo, cuando logro dejar de Ser……….

Es ahí donde el ego se disuelve y emerge la NATURALEZA DIVINA y ORIGINAL que realmente SOMOS……..

Soy, simplemente……..AMOR INCONDICIONAL e ILIMITADO………

Te AMO.
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Tal y como descubrirás aquí, la Vida, “aparentemente” es la misma para todos, pero a la vez, totalmente diferente, si logras la capacidad de Ver con los ojos de tu corazón.


Te encuentras, querido lector, frente al primer acercamiento literario de su autor; muy al inicio de su andadura por los designios y recovecos, del VIVIR de su Vida, lo que le ha llevado a experimentar en primera persona, sucesos de un calado asombroso.
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